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Die Wesenspsychologie

Der Weg zu mehr Gesundheit, Erfolg und Lebensqualität  
beginnt mit der Suche nach unserem wahren Wesen mit 
all seinen Sehnsüchten, Fähigkeiten und Möglichkeiten und  
individuellen Merkmalen. 

Menschen, die ihr Wesen leben, erkennt man daran, dass sie 
ihr Leben mit Freude und Liebe leben, dass sie sich kraft-
voll und motiviert zum Ausdruck bringen und dass sie aus-
geglichen und gesund sind. Sie haben eine klare Vorstellung 
davon, wer sie sind, was sie wollen und wie sie ihr Leben 
gestalten möchten.

Die Wesenspsychologie geht davon aus, dass wir nicht als 
unbeschriebenes Blatt auf die Welt kommen, sondern bereits 
vor unserer Zeugung - wie auch nach unserem Tod - Bewusst-
sein sind, was unbegrenzt, ewig und frei ist. Wir bringen ein 
einzigartiges Geschenk mit, unseren Wesenskern oder auch 
unsere Grundpersönlichkeit genannt. Diese ist immer intakt,  
kennt keine Angst und keine Wut und hilft uns, unsere  
Bestimmung zu finden und zu leben.

Unser Leben hat einen tieferen Zweck als nur das Überleben; 
es birgt eine individuelle Lebensabsicht, die sich in unserem 
Wesen zeigt. Diese mitgebrachten Sehnsüchte, Fähigkeiten 
und ganz persönlichen Merkmale wollen auf unsere einzig-
artige Art und Weise zum Ausdruck gebracht werden und 
zeigen uns, wie wir durchs Leben gehen wollen (Lebensstil) 
oder was wir erleben oder erschaffen wollen (Lebensziele), 
sodass wir tief in uns spüren, dass sich unser Leben lohnt.

Wesentlich zu leben, unserem Wesen entsprechende 
Sehnsüchte zu erfüllen und unseren Fähigkeiten Ausdruck 
zu verleihen, befreit unsere Wesensenergie und schenkt 
uns Gesundheit, Erfolg und Lebensfreude. Unser Wesen zu  
ignorieren und nach fremden Ideen zu leben, blockiert diese 
Energien und macht unser Leben anstrengend, problematisch 
und auch irgendwie sinnlos. 

Dieses sind die Grundlagen der Wesenspsychologie, die auch 
zu den größeren Fähigkeiten unseres Bewusstseins hinfüh-
ren, wie zum Beispiel: Kontakt mit unserem großen Selbst, 
paranormale Wahrnehmung (Drittes Auge), Bewusstseins-
reisen (siehe Grafik: Themen der Wesenspsychologie) 

Die Wesenspsychologie bietet verschiedene Ansätze und 
Werkzeuge, um diesen Entwicklungsprozess zu unterstützen.  
Dazu gehören unter anderem:

	– Selbsterkenntnis: Die Wesenspsychologie fördert die 
Selbstreflexion und Selbstbeobachtung, um unser wahres 
Selbst besser zu verstehen und unser volles Potenzial zu 
entfalten.

	– Bewusstseinszustände: Sie zeigt uns, wie wir positive Be-
wusstseinszustände wie Schönheit, Geborgenheit, Liebe 
Freude, Harmonie, inneren Frieden und Dankbarkeit in 
unser Leben integrieren können, um ein erfülltes Dasein 
zu führen.

	– Umgang mit Herausforderungen: Die Wesenspsychologie 
bietet Strategien und Techniken, um mit den Herausforde-
rungen des Lebens und des Alltags konstruktiv umzuge-
hen und persönliches Wachstum zu fördern.

	– Zwischenmenschliche Beziehungen: Sie hilft uns dabei, in 
unseren familiären und partnerschaftlichen Beziehungen 

liebevoll, tolerant, wertfrei und integer zu sein und uns von 
negativen Mustern zu lösen.

	– Selbstheilungskräfte: Durch gezielte Übungen und Techni-
ken können wir unsere Selbstheilungskräfte aktivieren und 
unser körperliches, emotionales und geistiges Wohlbefin-
den verbessern.

	– Wunsch- und Schöpferkraft: Diese zu erkennen und zu  
aktivieren um unsere wahren Wesenswünsche zu erfüllen 
um das erfolgen lassen zu können was wir erfolgen lassen 
wollen für unseren ganzheitlichen Erfolg.

Dynamis Seminare & Verlag ist die Brücke zur Wesens-
psychologie, indem wir 
	– Bücher
	– Vorträge
	– DHS-Bewusstseins-Übungen 
	– dazu begleitende Seminare 

und vieles mehr anbieten.  

Seminare 

Entdecken Sie mit uns die faszinierende Welt der Wesenspsychologie. Damit dieses Wissen erlernt und 
vertieft werden kann, bietet Dynamis Seminare & Verlag zu allen Kategorien Seminare an. Termine und 
Veranstaltungsorte finden Sie auf der Webseite www.dynamis-partner.de.

Das 
menschliche 
Potenzial

Das gesamte 
menschliche Potenzial
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WESENSPSYCHOLOGIE

Individualität und Freiheit
ISBN 978-3-945884-82-9
Buch 20,00 €

Die Kunst 
unwiderstehlich zu sein
Artikelnr. 301 007
CD 20,00 €

Die Kunst 
unwiderstehlich zu sein
Vor trag

HaralD WessbecHer

Selbstbewusstsein und 
Selbstvertrauen finden
Artikelnr. 301 005
CD 20,00 €

Selbstbewusstsein und 
Selbstvertrauen finden 
Vor trag

Harald WeSSbecHer

Souverän 
und intensiv leben
Vor trag

Harald WeSSbecHer

Souverän und 
intensiv leben
Artikelnr. 301 010
CD 20,00 €

Schicksalsfäden lösen
Artikelnr. 301 018
CD 20,00 €

Schicksalsfäden 
lösen
Vor trag

Harald WeSSbecHer

Zukunft neu gestalten
Artikelnr. 301 017
CD 20,00 €

Zukunft
neu gestalten
Vor trag

Harald WessbecHer Harald WessbecHer

Magie 
der einzigartigkeit
Vor trag

Magie der 
Einzigartigkeit
Artikelnr. 301 030
CD 20,00 €

Der Herzensstimme folgen
Vor trag

HaralD WessbecHer

Der Herzensstimme 
folgen
Artikelnr. 301 026
CD 20,00 €

Vorträge zum Wesen des Menschen

WESENSFINDUNG / INDIVIDUALITÄT

Thomas Müller
Mitbegründer der Akademie für Wesenspsychologie, 
Seminarleiter und Inhaber des Dynamis Verlags

Dynamis Seminare & Verlag baut auf dem Wissen der We-
senspsycholgie auf, welche Harald Wessbecher zu seinem 
Lebenswerk gemacht hat. Dieses ewige Wissen hat Harald 
Wessbecher für diese Zeit verständlich, erlernbar und nutzbar 
gemacht und es als Seminarleiter, Berater, Forscher und Autor 
an die Menschen weitergegeben. Er wollte durch seine Arbeit 
wieder zeigen und erfahrbar machen, dass der Mensch in sei-
nem Kern ein magisches Wesen mit enormen Fähigkeiten ist, 
die es nur zu entwickeln gilt, für ein gesundes, erfolgreiches 
Leben mit mehr Lebensqualität.

Harald Wessbecher wollte frei werden, sein Leben so gestal-
ten zu können, wie er es wollte und wie es ihm entsprach. 
Er sehnte sich auch danach, anderen Menschen von seinem 
Weg zu erzählen und ihnen Inspira-
tion und Hilfsmittel anzubieten, mit 
denen sie ihren eigenen Weg finden 
können, für die Entfaltung ihres Be-
wusstseins und für die Suche nach 
ihrer Bestimmung.

Thomas Müller hat Harald Wessbecher 15 Jahre lang fast 
täglich begleitet, unterstützt und mit ihm zusammengearbeitet 
– daraus ist eine tiefe Freundschaft entstanden! Heute führt 
er Dynamis Seminare & Verlag und gibt dieses Wissen auf 
der Basis der Wesenspsychologie – ergänzt mit seinen in-
dividuellen Erfahrungen und Erkenntnissen – in Seminaren, 
Vorträgen und in seinem Buch weiter.

Thomas Müller bindet Menschen ein, die an diesem Wissen 
interessiert sind und es für sich anwenden und je nachdem 
auch anderen Menschen weiterempfehlen möchten. Dieses 
Konzept der Dynamis-Partnerschaft wird von ihm persönlich 
unterstützt und gefördert, da es ihm 
am Herzen liegt, dass möglichst vie-
le Menschen von Werkzeugen und 
Möglichkeiten erfahren, wie sie ein 
glückliches, gesundes und erfolgrei-
ches Leben gestalten können.

Harald Wessbecher 
Gründer der Wesenspsychologie und  
Entwickler der DHS-Bewusstseins-Übungen

Kopflos ins Herz
ISBN 978-3-945884-00-3
20,00 €

Buch zum  
Thema Wesen

Dynamis Verlag   |   5

Was bedeutet es, wesentlich  
zu leben? Es geht darum, im 
Einklang mit unserer inneren 
Grundpersönlichkeit zu sein, 
unsere tiefsten Sehnsüchte zu 
erfüllen und unsere individuellen 
Fähigkeiten auszuleben. In einer 
Welt, die oft von äußeren Einflüs-
sen geprägt ist, kann es eine He-
rausforderung sein, unsere wahre 
Identität zu erkennen und ihr treu 
zu bleiben.

Unsere Grundpersönlichkeit, die-
ser intakte und einzigartige Kern, 
der tief in unserem Unterbe-
wusstsein ruht, ist unser Leitfaden 
im Leben. Sie sendet uns ständig 
Impulse, wie wir leben möchten, 
welche Träume wir verfolgen sol-
len und welche Ziele wir anstre-
ben könnten.

Doch oft werden wir von äuße-
ren Einflüssen abgelenkt – sei 
es durch gesellschaftliche Erwar-
tungen, familiäre Prägungen oder 
kulturelle Normen. Besonders in 
unseren frühen Lebensjahren 
sammeln wir viele dieser frem-
den Einflüsse auf, die uns von un-
serem wahren Selbst entfernen 
können.

Doch nur wenn wir im Einklang 
mit unserer wahren Grundper-
sönlichkeit leben, können wir 
wirklich erfüllt sein und unsere 
volle Lebensfreude entfalten.

Wesentlich zu leben befreit 
unsere Wesensenergie und 
schenkt uns Gesundheit und 
Erfolg. 

Weil mir an Dir liegt: 
Ein Geschenkbüchlein
ISBN 978-3906301-00-6
Buch 12,00 €

Aktuelle Seminare werden auf unserer Homepage www.dynamis-partner.de bekannt gegeben. 
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HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Intuition
Wesensfindung / Individualität

DHS-Bewusstseins-Übung

Intuition
Artikelnr. 111 007		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Jenseits Deiner bewussten Persönlichkeit, Deines 
Ichs, existiert eine größere Bewusstseinsebene, Dein 
größeres Selbst. Es ist nicht eingebunden in das täg-
liche Geschehen, so wie Du mit Deinen Gedanken 
und Gefühlen, sondern es existiert außerhalb der 
Grenzen von Raum und Zeit und ist unbegrenzt, 
ewig und frei. Über den Kanal der Intuition schickt 
es Dir Energie, beantwortet Fragen oder hilft Dir Pro-
bleme zu lösen, wenn Du Dein Wachbewusstsein 
still werden lässt und Dich dafür öffnest.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Frei von der 
Vergangenheit
Wesensfindung / Individualität

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Unsere Gedanken, Gefühle und Erwartungen sind 
geistige Kräfte, die nicht nur unsere Stimmung, un-
seren Körper und unsere persönliche Lebenserfah-
rung in der Gegenwart beeinflussen, sondern auch 
eine entsprechende Zukunft anziehen. In dieser 
Übung wirst Du durch sanfte sprachliche Führung 
und harmonisierende Klänge in einen Zustand tiefer 
Entspannung geführt, in dem Du Dich von uner-
wünschten Erinnerungen aus Deiner Vergangenheit 
lösen und die bis dahin dort gebundenen schöpfe-
rischen, geistigen Energien kraftvoll in neue Gefühle 
und Gedanken lenken kannst. Du bist wieder frei für 
die Gegenwart und eine neue Zukunft.

Frei von der Vergangenheit
Artikelnr. 111 008		       CD 64,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Selbstbeobachtung 
abends
Wesensfindung /
Individualität

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Was wir in unserem Bewusstsein bewegen, unsere 
Gedanken, Gefühle und Erwartungen, prägt nicht 
nur unsere Stimmung und den Zustand unseres 
Körpers, sondern strahlt als kraftvolle Energie über 
die Grenzen unseres Körpers hinweg aus und zieht 
entsprechende Umstände an. In dieser Übung wirst 
Du durch sanfte sprachliche Führung und harmo-
nisierende Klänge in einen Zustand tiefer Entspan-
nung begleitet, in dem natürlich und leicht der 
ganze Tag an Dir vorbeizieht und Du Dich Deiner 
Gedanken, Gefühle, Handlungen und Reaktionen 
bewusst wirst.

Selbstbeobachtung abends
Artikelnr. 111 009		         CD 54,00 €

WESENSFINDUNG / INDIVIDUALITÄT

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Ich Bin
Wesensfindung / Individualität

DHS-Bewusstseins-Übung

Ich Bin
Artikelnr. 111 001		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
An jeder Stelle Deines Lebens hast Du die Möglich-
keit neu zu beginnen, die Vergangenheit weit hin-
ter Dir zu lassen und die Zukunft neu zu gestalten. 
Du brauchst Dich nur an Deinen ewigen Kern zu 
erinnern, an die Quelle unendlicher Kraft und un-
begrenzter Möglichkeiten. Wenn Du Dich in der Ge-
genwart klar entscheidest, bist Du frei, wofür auch 
immer Du möchtest. Diese Übung hilft Dir, Dich 
an das zu erinnern, was Du tief in Deinem Inneren 
weißt: „In Deinem Wesen bist Du ewig, unendlich 
und frei und ständig im Wechsel begriffen. All Deine 
Kraft ist in der Gegenwart, all Dein Leben besteht 
im Jetzt.“

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Grundpersönlichkeit
Wesensfindung / Individualität

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, Zugang zu Deiner Grundper-
sönlichkeit zu finden, und damit zu spüren und zu 
verstehen, wer Du wirklich bist, was der Sinn in die-
sem Leben ist. Du wirst Kontakt aufnehmen mit den 
tieferen Schichten von Dir selbst. Du lernst über-
nommene Verhaltens- und Wahrnehmungsmuster 
aufzulösen und findest wieder Zugang zu Deiner 
Grundpersönlichkeit und damit zu Deinen wahren 
Sehnsüchten, Fähigkeiten und Deinen individuellen 
Merkmalen.

Grundpersönlichkeit
Artikelnr. 111 002		       CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Unabhängigkeit
Wesensfindung / Individualität

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Gefühle und Gedanken sind Energien, die Du be-
nutzt, um Dich zum Ausdruck zu bringen und Dein 
Leben zu gestalten. Sie sind kein Teil von Dir, auch 
dann nicht, wenn Du Dich schon lange mit ihnen 
angefreundet hast und sie Dich in Deinem Leben 
begleitet haben. Sie haben einen Inhalt und besitzen 
Intensität. Aber Du entscheidest in jedem Moment, 
welche Gefühlsinhalte Du in Dir bewegen und wel-
che Intensität Du ihnen geben möchtest. Gefühls-
inhalte ohne Intensität sind bedeutungslos. Die 
Energie, die Du ihnen gibst, macht sie lebendig und 
lassen sie Dein Leben gestalten.

Unabhängigkeit
Artikelnr. 111 003		         CD 57,00 €

DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Loslassen
Wesensfindung / Individualität

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Wir alle haben Zugang zu den tieferen Schichten 
unseres Seins, wo Informationen und Energien für 
uns bereitstehen, die unsere wachbewussten Mög-
lichkeiten weit übersteigen. Aber, wenn wir allzu 
sehr verstrickt sind in die Ereignisse des Alltages, 
wo Ängste und Schmerz uns lähmen, können diese 
hilfreichen Impulse und heilenden Energien nicht 
mehr fließen. Wir sind alleine. Diese Übung hilft Dir 
Abstand zu gewinnen zu Gedanken, Gefühlen und 
Erinnerungen, die Du nicht mehr haben möchtest, 
loszulassen, damit Deine Energien von tief innen 
durch Dich hindurch, hinein in Dein Leben fließen 
können und alles so verändern, wie es gut für Dich 
ist.

Loslassen
Artikelnr. 111 006 	                CD 64,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Selbsterkenntnis
Wesensfindung / Individualität

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Wirkliches Selbstbewusstsein ist nur zu erreichen, 
wenn wir uns unseres eigenen Selbst bewusst sind. 
Selbstbewusstsein beruht nicht auf Leistung, son-
dern auf dem Verständnis aller Energien, die wir in 
uns bewegen, denen wir uns aussetzen und auf die 
wir reagieren. Wenn wir all diese Energien bewusst 
beobachten und verstehen, wissen wir wer wir sind 
und warum unser persönliches Umfeld ein Spiegel 
von uns ist. Diese Übung führt uns über Selbst-
erkenntnis zu Selbstbewusstsein und lässt unser 
Selbstbewusstsein zu Selbstwertgefühl werden.

Selbsterkenntnis
Artikelnr. 111 004		       CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Selbstausdruck
Wesensfindung / Individualität

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Eine freie und erfolgreiche Lebensgestaltung ist nur 
dann möglich, wenn wir unsere Grundpersönlichkeit 
spüren und sie auch selbstverständlich zum Aus-
druck bringen können. Diese Übung hilft Dir, Dich 
selbst wahrzunehmen und bewusst auszudrücken, 
Dich selbst zu sein. In diesem Selbstausdruck wirst 
Du Dich selbst erkennen und wirkliches Selbstbe-
wusstsein erfahren.

Selbstausdruck
Artikelnr. 111 005		       CD 57,00 €
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„Unser Wesen kann sich am leichtesten bemerkbar 

machen über seine Sehnsüchte und Fähigkeiten und 

Merkmale, wenn wir bestimmte Bewusstseinszustände 

suchen. Bewusstseinszustände, die uns im Herz fried-

lich sein lassen. Wenn wir Frieden im Herz suchen,

wenn wir Freude suchen,

wenn wir dankbar sind für die Möglichkeiten,

die wir haben,

wenn wir in Harmonie sind mit uns selbst

und mit dem Leben

und wenn wir andere Menschen versuchen

zu verstehen und zu lieben...

Friede... Freude... Dankbarkeit... Harmonie... und Liebe. 

Bewusstseinszustände, die unser Wesen befreien...“ 

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de
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Energie & Rhythmus
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Energie & Rhythmus
Artikelnr. 101 009		       CD 49,00 €

Beschreibung der Übung:
Angenehme rhythmische Musik und stimulierende 
Tonsignale beleben Deinen Körper, Deine Gefühle 
und Deine Gedanken. Gib Dich einfach hin und Du 
wirst Dich erfrischt fühlen, motiviert und lebendig, 
bereit für neue Aktivitäten.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Wach & Frisch
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Eingebettet in harmonisierende Rauschformen wan-
dern stark stimulierende Tonsignale durch Deinen 
Kopf und beleben Deinen Körper, Deine Gefüh-
le und Deine Gedanken. Geistige und körperliche 
Trägheit verschwinden, Du fühlst Dich wach und 
erfrischt. Lass Dich beleben beim Autofahren, zwi-
schen anstrengenden Tätigkeiten und wann immer 
Unlust aufkommt und Deine geistige Lebendigkeit 
schwindet.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.

Wach & Frisch
Artikelnr. 101 010		       CD 49,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Konzentriert sein
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Harmonische dreidimensionale Rauschformen und 
stimulierende Tonimpulse begleiten Dich, während 
Du eine normale Tätigkeit ausübst. Diese Aufnah-
me hilft Dir Deine Konzentration zu erhalten, und 
dies nicht nur für die wachbewusste Ebene, sondern 
auch für tiefer liegende Bewusstseinsschichten, die 
an der Tätigkeit beteiligt sind.

Anwendungsgebiete: Zum Ausblenden von ab-
lenkenden Einflüssen, zum leichteren Lernen, zur 
Vorbereitung auf Prüfungen, beim Arbeiten unter 
Zeitdruck, zum Überbrücken von Müdigkeitserschei-
nungen und Ähnlichem.

Diese Übung ist ohne sprachliche 
Begleitung.

Konzentriert sein
Artikelnr. 101 011		      CD 49,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Mentales Training Golf
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, Deine gegenwärtigen Fähig-
keiten im Golf zu steigern, Deine Technik zu präzi-
sieren und Deine Konzentration und Koordination 
zu verbessern. Du wirst sicher und selbstbewusst in 
das Spiel gehen mit der Gewissheit, dass Dein gan-
zes Potential zur Anwendung kommt und das Spiel 
entsprechend prägen wird. In einem Zustand tiefer 
Entspannung werden Deine Fähigkeiten gefestigt, 
aktiviert und jederzeit kontrollierbar gemacht.

Mentales Training Golf
Artikelnr. 101 012		      CD 69,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Mentales Training Tennis
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, Deine gegenwärtigen Fähig-
keiten im Tennis zu steigern, Deine Technik zu prä-
zisieren und Deine Konzentration und Koordination 
zu verbessern. Du wirst sicher und selbstbewusst in 
das Spiel gehen mit der Gewissheit, dass Dein gan-
zes Potential zur Anwendung kommt und das Spiel 
entsprechend prägen wird. In einem Zustand tiefer 
Entspannung werden Deine Fähigkeiten gefestigt, 
aktiviert und jederzeit kontrollierbar gemacht.

Mentales Training Tennis
Artikelnr. 101 013		        CD 69,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Powerpack
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

2 DHS-Bewusstseins-Übungen

Kurzschlaf
Impulskraft

Beschreibung der Übungen:
Kurzschlaf: Diese Übung hilft Dir, 30 Minuten tief 
und fest auszuruhen oder zu schlafen. Du stellst 
Deine körperliche Leistungsfähigkeit wieder her und 
erlangst geistige Frische. Für nächtliche Arbeiten 
tankst Du Energie. Auch zum Ausgleich des Jetlag 
geeignet.

Impulskraft: Bei dieser Übung bleibst Du wach 
und spürst, wie mit jeder Minute Dein Kopf klarer, 
Deine Sinne schärfer und aufmerksamer werden. 
Dein geistiges und körperliches Reaktionsvermö-
gen steigert sich und Dein gesamtes Potenzial an 
Fähigkeiten steht Dir wieder zur Verfügung.

Kurzschlaf & Impulskraft (Powerpack)
Artikelnr. 101 014 	                 CD 78,00 €

LEISTUNGSFÄHIGKEIT UND INNERE HARMONIE

Entspannt sein
Artikelnr. 101 001		       CD 49,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Entspannt sein
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Musik und sanfte Klänge führen Dich in einen Zu-
stand, wie er für Entspannung oder sogar leichten 
Schlaf typisch ist. Gedanken und Gefühle beginnen 
frei zu fließen. Der Körper wird leicht und entspannt 
und ein erholsamer Ruhezustand stellt sich ein, der 
sogar bis in den Schlaf führen kann.

Anwendungsgebiete: Für kurze Ruhepausen zwi-
schen intensiven Arbeitsphasen, zum entspannen-
den Ausgleich vor störenden Einflüssen, als Vorbe-
reitung zur Meditation oder dem luziden Träumen, 
als Einstimmung für den nächtlichen Schlaf oder 
auch einfach zum ruhigen Genießen.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.

Beschreibung der Übung:
Harmonisierende und beruhigende Klangmuster 
lassen Dich einen gleichmütigen Abstand zu den 
Dingen finden. Deine Gedanken und Gefühle wer-
den still. Dein Geist erholt sich und kann sich ruhig 
und gelassen wieder neuen Themen zuwenden. 
Diese Übung ist hilfreich nach intensiven geistigen 
Arbeiten, wenn Du innerlich aufgewühlt bist und 
keine Ruhe finden kannst, und zur ruhigen Einstim-
mung auf wichtige Ereignisse.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.

Ruhig & Gelassen
Artikelnr. 101 002		       CD 49,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Ruhig & Gelassen
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, innerlich zur Ruhe zu kom-
men, Abstand zu den Dingen zu finden, die Dich 
beschäftigen. Du kannst loslassen. Deine Gedanken 
und Gefühle kommen wieder ins Gleichgewicht 
und fließen leicht und natürlich. Du wirst wieder 
frisch und aufnahmebereit für neue Impulse, Ide-
en und Gedanken, für neue Inhalte und Sicht-
weisen. Du spürst wieder Deine Qualitäten und 
Fähigkeiten und eine innere Sicherheit verleiht Dir 
mehr Mut zu Deinem eigenen Ausdruck.

Innere Ruhe
Artikelnr. 101 005	                   CD 54,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Innere Ruhe
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

DHS-Bewusstseins-Übung

Einstimmung auf die Prüfung
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Während dieser Übung findest Du geistigen Abstand 
zu Problemen und Anforderungen. Du lässt los und 
kommst innerlich wieder zur Ruhe. In dieser Ruhe 
findest Du Kontakt zu Deinen natürlichen Fähig-
keiten und zu erlerntem Wissen. Du stimmst Dich 
ein auf die bevorstehende Anforderung oder Prü-
fung und stimulierst Dein Unterbewusstsein, damit 
es Dich in der Prüfungssituation rechtzeitig an alle 
Inhalte erinnert, die für den Erfolg notwendig sind.

Einstimmung auf die Prüfung
Artikelnr. 101 006		        CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Kreativ sein
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Die besonderen Klangmuster dieser Aufnahme 
lassen Dich einen gleichmütigen Abstand zu den 
Dingen finden. Deine Ideen, Gefühle und Gedan-
ken können ungehindert frei sein und lassen Deiner 
Spontanität und Kreativität freien Lauf. In dieser At-
mosphäre ist ein entspanntes Brainstorming mög-
lich, in dem Du leichter Lösungen Deiner Probleme 
und Antworten auf Deine Fragen findest. Du löst 
Dich von üblichen Denk- und Betrachtungsweisen 
und ganz neue Ideen werden möglich.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.

Kreativ sein
Artikelnr. 101 007		        CD 49,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Energie & Gefühl
Leistungsfähigkeit und innere Harmonie

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Sanfte, harmonisierende Musik gleicht Deine Stim-
mung aus, und wird dann zu einem lebendigen 
Rhythmus, der zusammen mit stimulierenden 
Tonsignalen Deine Gefühle lebendig und kraftvoll 
werden lässt und Dich körperlich und geistig mit 
Leben erfüllt. Müdigkeit und Unlust verfliegen, Du 
fühlst Dich wieder aktiv und motiviert. Diese Übung 
ist gut geeignet als morgendliche Einstimmung auf 
den Tag, Erfrischung beim Autofahren oder auch um 
allgemein Deine Stimmung anzuheben.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.

Energie & Gefühl
Artikelnr. 101 008 	                  CD 49,00 €

DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation
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Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de



WÜNSCHE UND SCHÖPFERKRAFT

Die Energie der Wünsche
Wünsche / Schöpferkraft

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
In dieser Übung kannst Du leicht und einfach in die 
Welt Deiner Träume gleiten. Alles ist dort möglich. 
In Deinen Träumen hast Du keine Vergangenheit 
und keine festgefügte Zukunft. Du bist völlig frei 
und kannst in Deiner Gegenwart beliebig träumen. 
Deine Träume haben viel Kraft. Sie wirken auf Dei-
ne Gefühle, Deine Gedanken und Deinen Körper. 
Sie prägen Deine Ausstrahlung und Dein Leben. 
Nimm Deine Sehnsüchte und Wünsche mit in Dei-
ne Traumwelt und lasse sie über die Kraft Deiner 
Träume in Dir und in Deinem Leben wahrwerden.

Die Energie der Wünsche
Artikelnr. 121 001		       CD 57,00 €

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Entfalte deine 
Bestimmung
Wünsche / Schöpferkraft

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Wir ziehen alles in unser Leben, was unseren geis-
tigen Energien und unserer Ausstrahlung entspricht. 
Wollen wir das anziehen, was wirklich zu uns passt, 
was unser Leben wirklich zu seinem höchsten 
Potenzial führt, dann sollten wir uns die Kraft der 
Gefühle zunutze machen. Denn sie prägen unser 
Leben intensiver als alle Gedanken und inneren Bil-
der – in positiver oder negativer Weise.

Die geführte Meditation, aufgenommen mit einer 
besonderen Klangtechnik, wirkt tief auf das Unter-
bewusstsein ein und klärt unsere Gefühle. Du wirst 
fortan alle Bereiche Deines Lebens im Sinne Deiner 
ganz individuellen Bestimmung beeinflussen.

Entfalte deine Bestimmung
Artikelnr. 121 002		       CD 64,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Kraftvolles Selbst
Wünsche / Schöpferkraft

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung bringt Dich in Kontakt mit der Kraft 
Deines Unbewussten, mit der Quelle Deiner in-
neren Energie. Sie hilft Dir, Dich wieder daran zu 
erinnern, dass der Wechsel und die Veränderung 
ein natürliches Lebensprinzip sind, daran, dass Du 
Deine Wirklichkeit in der Gegenwart mit der Kraft 
Deines Unbewussten ständig neu gestalten kannst.

Kraftvolles Selbst
Artikelnr. 121 003 	                CD 57,00 €

Harald Wessbecher: 
“Wünsche wahr werden lassen, 
heißt einfach ausgedrückt, ich muss 
herausfinden, welche Wünsche, 
wenn sie sich manifestieren, wür-
den mir Energie geben.“

Neue Perspektiven
Wünsche / Schöpferkraft

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Neue Perspektiven
Artikelnr. 121 004	                CD 64,00 €

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, den üblichen Rahmen Dei-
ner Vorstellungen zu verlassen und ganz frei, unbe-
schwert und leicht neue Ideen, Wünsche und Bilder 
über Dein Leben auftauchen zu lassen. Wenn Du 
diesen Phantasien folgst, ist es vollkommen gleich-
gültig, ob Du daran glaubst, dass sich diese jemals 
verwirklichen werden. Spiele mit Deinen Gedanken, 
Deinen Bildern, Deinen Gefühlen. Lasse Dich trei-
ben mit Deinen Phantasien und genieße sie einfach. 
Sie werden Dir helfen den Boden für etwas Neues 
vorzubereiten.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Aktive 
Lebensgestaltung
Wünsche / Schöpferkraft

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Unser Leben wird gestaltet durch die geistigen Ener-
gien, die wir in uns tragen, unseren Gedanken, Ge-
fühlen und inneren Bildern, durch alles, auf das wir 
uns konzentrieren, was wir erwarten, erhoffen oder 
auch wovor wir Angst haben. Mit dieser Übung rich-
ten wir für die wichtigsten Lebensbereiche unsere 
Gefühle, Gedanken und inneren Bilder klar und mit 
großer Kraft aus, damit sie wie ein Magnet die ent-
sprechenden Veränderungen in unser Leben ziehen.

Aktive Lebensgestaltung
Artikelnr. 121 005		       CD 54,00 €

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Leitgedanken 
am Abend / am Morgen
Wünsche / Schöpferkraft

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übungen:
Am Abend ist es wichtig, den Tag ausklingen zu 
lassen in einen tiefen, natürlichen Schlaf. Dort kom-
men die Gedanken und Gefühle zur Ruhe und der 
Körper kann sich ausgleichen und regenerieren.

Am Morgen bringen uns besondere Klänge sanft 
zurück in die Wachheit und helfen uns, die Unter-
stützung unseres größeren Seins aus der Nacht mit 
in den Tag zu nehmen und mit Vertrauen und Ent-
schiedenheit den Tag für uns erfolgreich zu nutzen.

Leitgedanken am Abend / am Morgen
Artikelnr. 121 006		         CD 54,00 €
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Die Energie der Wünsche
ISBN 978-3-03829-001-8
Buch 20,00 €

Sehnsüchte 
wahr werden lassen
Vor trag

Harald WeSSbecHer

Sehnsüchte 
wahr werden lassen
Artikelnr. 301 012
CD 20,00 €

Wünsche 
wahr werden lassen
Artikelnr. 301 022
CD 20,00 €

Harald WessbecHer

Wünsche 
wahr werden lassen
Vor trag

Freie 
Zukunftsgestaltung
Vor trag

Harald WessbecHer

Freie Zukunftsgestaltung
Artikelnr. 301 028
CD 20,00 €
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Vorträge zu Wünsche und Schöpferkraft

DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Warum haben wir Wünsche? 
Weil wir in bestimmte Gefühle 
kommen wollen, weil sie uns 
antreiben und unser Leben mit 
Sinn erfüllen. Sie helfen uns da-
bei, zu spüren, wie wir durchs 
Leben gehen wollen und was 
wir im Leben erreichen wollen. 
Dabei gilt es zu unterscheiden 
zwischen den geschichtlich ge-
prägten Wünschen, die oft aus 
kulturellen oder sozialen Er-
wartungen stammen, und den 

wesentlichen Wünschen, die 
aus unserem tiefsten Inneren 
kommen und unsere wahren 
Bedürfnisse widerspiegeln. 

Indem wir bewusst unser Le-
ben gestalten und unsere geis-
tigen Energien in die Richtung 
lenken, in der wir unser Leben 
verändern möchten, kommen 
wir in unsere Kraft und in un-
ser Potenzial.

Buch zum Thema
Wünsche und 
Schöpferkraft

Harald Wessbecher: „Eigentlich haben wir Wünsche 
immer nur, weil wir glauben, dass wir, wenn wir einen 
Wunsch wahr werden lassen, danach mehr in der Stim-
mung sind, in der wir uns wohlfühlen.“

Aktuelle Seminare werden auf unserer Homepage www.dynamis-partner.de bekannt gegeben. 

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de



Die Energie des Geldes
ISBN 978-3-945884-90-4
Buch 25,00 €

Buch zum Thema 
ganzheitlicher Erfolg 
und Geld

GANZHEITLICHER ERFOLG

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Dynamischer Austausch
Geld / Erfolg

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, Dich daran zu erinnern, dass 
unsere Wirklichkeit auf dem Prinzip von dynami-
schem Austausch und Umwandlung beruht. Was wir 
als Energie aussenden in Form von Gedanken, Ge-
fühlen, Ideen und Aktivitäten kommt in vergleichba-
rer oder sogar in gleicher Form als Energie auch zu 
uns zurück. Nur das was wir aussenden, können wir 
erwarten und tatsächlich verinnerlichen. Die Energi-
en und Umstände in unserem persönlichen Leben 
spiegeln genau unsere innere Energie wider.

Dynamischer Austausch
Artikelnr. 141 006                  CD 69,00 €

Beschreibung der Übung:
In dieser Übung verankerst Du zusätzliche Erfolgs-
ideen, mit denen Du kraftvoll Deinen finanziellen 
Erfolg weiter vorantreiben kannst. Und dies umso 
mehr, je gründlicher Du Deinen Selbstwert und Dei-
nen Fremdwert erforscht hast und diese dynamisch 
in Austausch bringen willst. Es reicht nicht aus, uns 
einfach den Erfolg zu wünschen, wir müssen auch 
tief innen daran glauben, dass er möglich ist, und 
das Gefühl entwickeln, ihn wirklich verdient zu ha-
ben durch das, was wir an Fremdwert in Bewegung 
setzen und weil wir sind wie wir sind.

Fluss und Überfluss
Artikelnr. 141 005		        CD 69,00 €

Fluss und Überfluss
Geld / Erfolg

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Selbstwertgefühl
Artikelnr. 141 004		       CD 69,00 €

Beschreibung der Übung:
In dieser Übung erforschst Du Deine eigenen 
Werte, die Du nach den Prinzipien des dynami-
schen Austausches ins Spiel bringen kannst, um 
den materiellen Erfolg in Dein Leben einzuladen. 
Du erforschst Deine Fähigkeiten und Möglich-
keiten, entdeckst Deinen Wert für andere Men-
schen und entwickelst tiefe Überzeugungen in 
Deinem Unterbewusstsein, den Erfolg verdient zu 
haben.

Selbstwertgefühl
Geld / Erfolg

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Geldbewusstsein 1
Geldbewusstsein 2
Geldbewusstsein 3
Fluss und Überfluss
Selbstwertgefühl
Dynamischer Austausch

G
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H

arald W
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6 DHS-Bewusstseins-Übungen

Geldbewusstsein
Geld / Erfolg

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation
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Geldbewusstsein (Set: 3 CDs mit 6 Übungen)
Artikelnr. 141 007 	            CD - Set 279,00 €

Das Set enthält folgende 
DHS-Bewusstseins-Übungen:
• Geldbewusstsein 1 
• Geldbewusstsein 2
• Geldbewusstsein 3
• Selbstwertgefühl
• Fluss und Überfluss
• Dynamischer Austausch

Geldbewusstsein 2
Geld / Erfolg

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese weitere Übung hilft Dir, Deine innere Ein-
stellung zu materiellen Dingen, und insbesondere 
zu Geld zu überprüfen, alte Glaubenssätze aufzu-
decken und diese Deinen Wünschen und Bedürf-
nissen entsprechend zu verändern. Du beginnst 
herauszufinden, was Du von anderen Menschen 
erwartest, wie Du die Bedeutung, die Du für andere 
Menschen hast, einschätzt und inwieweit Du tief in 
Deinem Unterbewusstsein für Erfolg bereits offen 
bist, oder wo Du noch tiefsitzende Zweifel an Dei-
nem Wert für andere zurückhältst.

Geldbewusstsein 2
Artikelnr. 141 002		         CD 69,00 €

Geldbewusstsein 3
Geld / Erfolg

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese weitere Übung hilft Dir, Ideen, Gedanken, 
Gefühle und Glaubenssätze tief in Deinem Unter-
bewusstsein zu verankern, die Deinen materiellen 
Vorstellungen und Wünschen entsprechen. Du 
lernst freier und natürlicher mit materiellen Energi-
en umzugehen und die Energie des Geldes sinnvoll 
und reichlich für Deinen Selbstausdruck zu nutzen.

Geldbewusstsein 3
Artikelnr. 141 003 	                  CD 69,00 €

Geldbewusstsein 1
Geld / Erfolg

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Geldbewusstsein 1
Artikelnr. 141 001		       CD 69,00 €

Beschreibung der Übung:
Diese erste Übung hilft Dir, Deine innere Einstellung 
zu materiellen Dingen, und insbesondere zu Geld 
zu überprüfen, alte Glaubenssätze aufzudecken 
und diese Deinen Wünschen und Bedürfnissen 
entsprechend zu verändern. Du beginnst klar zu 
durchschauen, wie Du bis jetzt mit Erfolg und Geld 
umgegangen bist und warum einige Aktivitäten viel-
leicht nicht so erfolgreich verliefen, wie Du Dir dies 
gewünscht hättest.

Glücklich und 
erfolgreich leben
Artikelnr. 301 014
CD 20,00 €

Glücklich und 
erfolgreich leben
Vor trag

Harald WessbecHer Harald WessbecHer

Ganzheitlich 
erfolgreich werden
Vor trag

Ganzheitlich 
erfolgreich werden
Artikelnr. 301 029
CD 20,00 €
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Vorträge zu ganzheitlichem Erfolg und Geld

DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Aktuelle Seminare werden auf unserer Homepage www.dynamis-partner.de bekannt gegeben. 

Ganzheitlicher Erfolg aus 
Sicht der Wesenspsychologie 
bedeutet, in allen Bereichen des 
Lebens Erfüllung zu finden. Er 
umfasst nicht nur materielle Er-
rungenschaften, sondern auch 
unser persönliches Wachstum, 
gesunde Beziehungen und in-
neren Frieden. Die Energie 
des Geldes spielt dabei eine 
entscheidende Rolle – sie ist 
Teil unserer Realität und integ-
raler Bestandteil unseres ganz-
heitlichen Erfolgs. Finanzielle 
Freiheit und ganzheitlicher 
Erfolg sind die Schlüssel, die 
uns dabei unterstützen, unse-

ren Lebensstil zu nähren und 
zu führen und die Lebensziele 
zu erreichen, die tief in unse-
rem Wesenskern verankert sind. 
Indem wir unsere eigene inne-
re Einstellung zu materiellen 
Dingen, insbesondere zu Geld, 
überprüfen, unsere eigenen 
Fähigkeiten und Möglichkeiten 
erkennen und unseren eige-
nen Wert für andere Menschen 
entdecken, entwickeln wir eine 
tiefe Überzeugung im Unterbe-
wusstsein, den Erfolg verdient 
zu haben. Ganzheitlicher Erfolg 
ist Lebensqualität!

Set Ganzheitlicher Erfolg und Geld

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de



Vorträge zum Thema Liebe, Freundschaft, Partnerschaft
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Den Wunschpartner 
anziehen
Artikelnr. 301 013
CD 20,00 €

Den Wunschpartner 
anziehen
Vor trag

HaralD WessbecHer

Den Idealpartner 
finden und behalten
Vor trag

HaralD WessbecHer

Den Idealpartner 
finden und behalten
Artikelnr. 301 025
CD 20,00 €

Die Energie der Liebe
ISBN 978-3-945884-83-6
Buch 20,00 €

Buch zum Thema
Liebe, Freundschaft, 
Partnerschaft

Zwischenmenschliche
Beziehungen
Liebe, Freundschaft, Partnerschaft

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Zwischenmenschliche Beziehungen
Artikelnr. 131 001		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, andere Menschen zu lieben 
und sie liebevoll zu lassen, ihnen die Freiheit zu 
geben, sich so auszudrücken, wie sie es für richtig 
halten und sie es möchten. Sie hilft Dir auch, Dich 
selbst zu lieben und liebevoll anzunehmen, Dich so 
auszudrücken wie Du es möchtest und wie es gut 
für Dich ist. Diese Einstellung wird diejenigen Men-
schen an Dich ziehen, die selbstverständlich und 
natürlich zu Dir passen und Dich so lieben wie Du 
bist. Du kannst Freundschaften und Partnerschaften 
aufbauen, in denen sich die Energie von allen Be-
teiligten natürlich überlappt und austauscht, und in 
denen jeder sich selbst sein kann und sein soll, wo 
jeder das findet, was ihm guttut.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Sexualität
Liebe, Freundschaft, Partnerschaft

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Im zwischenmenschlichen Austausch werden Kör-
perlichkeit und Sexualität selten natürlich erlebt, 
sondern sind belastet durch Vorurteile moralischer 
Natur oder einem einseitigen Rollenverständnis. In 
dieser Übung wirst Du durch harmonische Klänge in 
einen Zustand tiefer Entspannung geführt und lernst 
in Deiner Phantasie Sexualität als natürliches Be-
dürfnis nach Austausch, Nähe und Verschmelzung 
zu empfinden. Du erkennst, was zu Dir passt und Dir 
gut tut, was Du verstehen und lieben kannst.

Sexualität
Artikelnr. 131 002		       CD 57,00 €

Die Energie der Liebe
Liebe, Freundschaft, Partnerschaft

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

2 DHS-Bewusstseins-Übungen

Zwischenmenschliche Beziehungen
Sexualität

Beschreibung der Übung:
Es ist Deine Ausstrahlung, die darüber entscheidet, 
welche Menschen Du anziehst und wie diese sich 
Dir gegenüber verhalten. Deshalb ist die intensive 
Ausrichtung und Energetisierung Deiner unbewuss-
ten Kräfte eine wirksame Hilfe auf dem Weg zu ei-
ner erfüllten und liebevollen Partnerschaft. Um die 
erwünschte Veränderung Deiner Ausstrahlung zu 
erzielen, musst Du die Kraft Deines Unterbewusst-
seins neu ausrichten. 

Das Set enthält folgende DHS-Bewusstseins-
Übungen:
• Zwischenmenschliche Beziehungen 
• Sexualität

Die Energie der Liebe (Set: 1 CD mit 2 Übungen)
Artikelnr. 131 003	                  CD-Set  89,00 €

DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Liebe bedeutet, Menschen 
frei und liebevoll zu lassen, da-
mit sie sich ausdrücken können, 
wie sie es möchten. Sie bedeu-
tet auch, die Welt mit offenen 
Augen zu betrachten. Wenn wir 
die Schönheit und Einzigartig-
keit in jedem Menschen und 
in jedem Moment sehen, erle-
ben wir die wahre Essenz der 
Liebe. Diese Haltung bringt 
uns der Schöpfung näher und 
lässt uns und lässt uns die tiefe 
Verbundenheit mit allem Leben 
spüren. Wer sich selbst liebe-
voll annimmt und authentisch 
ist, zieht die Menschen an, die 

natürlich zu uns passen. Solche 
Freundschaften und Partner-
schaften basieren auf gegen-
seitigem Respekt und natürli-
chem Energieaustausch, wobei 
jeder sich selbst sein kann. Die 
persönliche Ausstrahlung 
entscheidet, welche Menschen 
angezogen werden und wie sie 
einem begegnen. Die bewusste 
Ausrichtung der inneren Kräfte 
ist der Schlüssel zu erfüllten 
und liebevollen Beziehungen. 
Das Stärken des Unterbewusst-
seins ermöglicht die Entfaltung 
authentischer Liebe.

Aktuelle Seminare werden auf unserer Homepage www.dynamis-partner.de bekannt gegeben. 

"Jegliche Änderung im Menschen 
beginnt im Herzen, 

nicht im Kopf.“

Set Liebe

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de
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Selbstheilung passiv
Set mit 2 Übungen auf einer CD

Ganzheitliche Heilung

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der-Übungen:
Am Abend: Diese Übung hilft Dir, tief und fest ein-
zuschlafen und aus den Tiefen Deines Unbewuss-
ten Heilkräfte zu schöpfen, um das Heilgeschehen 
Deines Körpers während der Nacht anzuregen.

Am Morgen: Über Nacht ordnet Deine Seele Dei-
nen Körper, Deine Psyche, Dein Leben, so wie es für 
Dich am besten ist. Vertraue darauf, dass die Kräfte 
der Nacht auch am nächsten Tag in Dein Leben hi-
nein wirken.

Selbstheilung passiv
Artikelnr. 151 002		       CD 57,00 €

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Körperbewusstsein
Ganzheitliche Heilung

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Unser Körper hat ein eigenes Bewusstsein, jede 
Zelle, jedes Organ, alle Nerven sind von diesem Be-
wusstsein durchdrungen und gesteuert. Diese Übung 
hilft Dir, eine natürliche und gesunde Einstellung zu 
Deinem Körper und seinem Ausdruck zu finden. Du 
wirst Deinen Körper intensiver wahrnehmen und 
auf seine Bedürfnisse achten lernen, und Du wirst 
ein freundschaftliches Verhältnis zu Deinem Körper 
aufbauen und kannst ihn somit bewusst für Deinen 
persönlichen Ausdruck einsetzen.

Körperbewusstsein
Artikelnr. 151 003 	                CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Tiefenentspannung
Ganzheitliche Heilung

DHS-Bewusstseins-Übung

Tiefenentspannung
Artikelnr. 151 001		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Angenehme Musik und verbale Unterstützung füh-
ren Dich in einen tiefen körperlichen und geistigen 
Entspannungszustand, in dem Du Dich wohl und 
geborgen fühlen kannst. In diesem Zustand regene-
riert sich Dein Körper, Deine Psyche findet in ein 
harmonisches Gleichgewicht. Ein gesunder Abstand 
vom Alltagsgeschehen und von akuten Problemen 
wird geschaffen.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Selbstheilung aktiv
Ganzheitliche Heilung

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Selbstheilung aktiv
Artikelnr. 151 004		      CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Zarte Klänge und eine verbale Unterstützung führen 
Dich in einen angenehmen Entspannungszustand. 
Hier kannst Du alle Energien Deines Körpers sam-
meln und in ein gesundes Muster bringen, damit 
die Selbstheilungskräfte schon während der Übung 
anregt werden. Sie aktivieren Deine Willenskraft 
und Phantasie, um schneller gesund zu werden 
und nehmen so bewusst und aktiv Einfluss auf den  
Heilungsprozess.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Körpergestaltung
Ganzheitliche Heilung

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Eine sanfte sprachliche Führung und entspannen-
de Klänge begleiten Dich in einen wohltuenden 
Zustand der Harmonie. Diese Übung hilft Dir, Dein 
körperliches Erscheinungsbild entsprechend Deinen 
Vorstellungen zu gestalten. Du beeinflusst den Mus-
kel- und Fettaufbau, Du bestimmst Deine Körper-
haltung, Du optimierst Deine Bewegungsabläufe. 
Kurz: Du entwirfst Deinen eigenen Körper, frei von 
äußeren Bedingungen.

Körpergestaltung
Artikelnr. 151 005		       CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Idealgewicht
Ganzheitliche Heilung

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, tief in Deinem Unterbewusst-
sein eine ideale Vorstellung von Deinem Körper 
aufzubauen, in dem Du Dich wohlfühlst und der so 
auf andere wirkt, wie Du es möchtest. Die Energie 
dieser Idealvorstellung beginnt Deine unbewussten 
Körperfunktionen zu prägen und steuert dort allmäh-
lich auch die Bedürfnisse Deines Körpers. Du wirst 
angeregt, sinnvoll und bewusst mit Deinem Körper 
umzugehen.

Idealgewicht
Artikelnr. 151 006		       CD 57,00 €

GANZHEITLICHE HEILUNG

Vorträge zum Thema Heilung

Dein Weg zur Heilung – 
dein Weg zu dir selbst
ISBN 978-3-945884-92-8
Buch 29,00 €

9 783945 884928

Buch zum Thema 
Heilung

Aktuelle Seminare werden auf unserer Homepage www.dynamis-partner.de bekannt gegeben. 

Heilenergien freisetzen
Artikelnr. 301 002
CD 20,00 €

Heilenergien 
freisetzen
Vor trag

Harald WessbecHer

Chakren verstehen und 
aktivieren
Artikelnr. 301 004
CD 20,00 €

Chakren 
verstehen und aktivieren
Vor trag

Harald WessbeCHer

Gefühle und 
Gedanken heilen
Artikelnr. 301 016
CD 20,00 €

Gefühle und 
Gedanken heilen
Vor trag

Harald WessbecHer

Gesundheit und 
Heilung von innen
Vor trag

Harald WessbecHer

Gesundheit und Heilung 
von innen
Artikelnr. 301 009
CD 20,00 €

Wege zur Heilung
Artikelnr. 301 020
CD 20,00 €

Wege
zur Heilung
Vor trag

Harald WessbecHer

Heilung für uns selbst 
und für andere
Vor trag

Harald WessbecHer

Heilung für uns selbst 
und für andere
Artikelnr. 301 024
CD 20,00 €
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DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Aus Sicht der Wesenspsy-
chologie verstehen wir ganz-
heitliche Heilung nicht nur als 
die Wiederherstellung der kör-
perlichen Gesundheit, sondern 
vor allem als Heilung unserer 
Psyche. Wir sind komplexe, 
energetische Wesen, die ihre 
Sehnsüchte, Fähigkeiten und 
einzigartigen Merkmale im Le-
ben zum Ausdruck bringen 
möchten. Doch wenn unser Le-
bensstil und Lebenssinn nicht 
im Einklang mit unserer Grund-
persönlichkeit stehen, leiden 
sowohl unsere Psyche als auch 
unser Körper.

Bewusstsein und Körper sind 
miteinander verbunden und 
daher betrachten wir Sympto-
me nicht isoliert, sondern als 
Ausdruck eines tieferen Un-
gleichgewichts.

Unser Ansatz folgt dem Prinzip: 
Geist bewegt Materie. Des-
halb ist es wichtig, die Ursachen 
von Beschwerden auf allen Ebe-
nen ganzheitlich zu erkennen 
und zu lösen sowie das volle 
Potenzial unserer Möglichkeiten 
zu erkennen, zu erfahren und in 
unseren Alltag zu integrieren.

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de



GANZHEITLICHE HEILUNG

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Meditation
Ganzheitliche Heilung

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Meditation
Artikelnr. 151 013		       CD 49,00 €

Beschreibung der Übung:
Harmonisierende Klangmuster und zarte, sanf-
te Musik führen Dich in einen tiefen Zustand von 
Stille. Deine Gedanken und Gefühle kommen zur 
Ruhe und gleichen sich aus. Du öffnest Dich für die 
Energien und Informationen aus den Tiefen Deines 
Seins, für Impulse aus tieferen Bewusstseinsschich-
ten, für Inspiration und Intuition. Diese Übung ist 
zum Einschlafen, zum Meditieren und Entspannen 
oder auch als sanfte Hintergrundmusik geeignet. In 
tiefer Stille kannst Du Dich erholen, Körper und Psy-
che können heilen.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.
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Das Set enthält folgende Übungen:

• Tiefenentspannung
• Operation - Einstimmung
• Operation - Regeneration
• Frei von Allergie
• Selbstheilung passiv – Am Abend
• Selbstheilung passiv – Am Morgen

Ganzheitliche Heilung 1 
(Set: 3 CDs mit 6 Übungen)
Artikelnr. 151 015	                 CD-Set 198,00 €

6 DHS-Bewusstseins-Übungen

Ganzheitliche Heilung
Harmonie und Gesundheit stärken und erhalten

G
anzheitliche H

eilung – Set 1
H

arald W
essbecher

HaralD WeSSBecHer

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Set 1
Tiefenentspannung
Operation – einstimmung

Selbstheilung passiv – am abend
Frei von allergie

Operation – regeneration
Selbstheilung passiv – am Morgen
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Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Harald WessbecHer

4 dHs-bewusstseins-Übungen

Ganzheitliche Heilung
Harmonie und Gesundheit 
stärken und erhalten

Set 2
selbstheilung aktiv
Meditatives Fließen

Freier Kopf 
Meditation

Das Set enthält folgende Übungen:

• Selbstheilung aktiv
• Meditatives Fließen
• Freier Kopf 
• Meditation

Ganzheitliche Heilung 2 
(Set: 2 CDs mit 4 Übungen)
Artikelnr. 151 016 	                           CD-Set 139,00 €

Frei von Allergie
Ganzheitliche Heilung

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Frei von Allergie
Artikelnr. 151 007		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Körperliche Allergien beginnen in unserem Bewusst-
sein, und dort können wir sie auch beeinflussen. 
Eine sanfte sprachliche Führung und harmonische 
Klänge begleiten Dich in einen Zustand tiefer Ent-
spannung. Hier helfen Dir stützende Suggestionen 
körperlich und geistig anpassungsfähiger, toleranter 
zu werden gegenüber Dir selbst und Deinem Um-
feld, um damit Deine Allergien loslassen zu können.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Operation 
Einstimmung
Ganzheitliche Heilung

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, körperlich und geistig voll-
kommen entspannt in eine kommende Operation 
zu gehen in dem Vertrauen, dass Dein Körper alle 
Veränderungen harmonisch integriert und ein neues 
Gleichgewicht herstellt. Die Übung „Einstimmung“ 
bereitet Dich geistig und körperlich auf eine Operati-
on vor und sollte mehrmals in der Zeit davor gehört 
werden. Die Übung „Regeneration“ sollte baldmög-
lichst nach einer Operation angewendet werden.

Operation Einstimmung
Artikelnr. 151 008		       CD 64,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Operation 
Regeneration
Ganzheitliche Heilung

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, nach einer Operation Dich 
körperlich und geistig zu erholen, Deine Energien 
ganzheitlich auszugleichen und Dich widerstandsfä-
hig zu machen. Deine körperlichen Regenerations-
kräfte werden aktiviert und Dein Denken und Fühlen 
wird wieder klar und frei. Die Übung „Einstimmung“ 
bereitet Dich geistig und körperlich auf eine Operati-
on vor und sollte mehrmals in der Zeit davor gehört 
werden. Die Übung „Regeneration“ sollte baldmög-
lichst nach einer Operation angewendet werden.

Operation Regeneration
Artikelnr. 151 009 	                CD 64,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Freier Kopf
Ganzheitliche Heilung

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Freier Kopf
Artikelnr. 151 010		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Deine Gefühle und Gedanken werden mit sanfter 
Musik, harmonisierenden Klangmustern und medi-
tativer Führung in einen Zustand tiefer Entspannung 
und ins Fließen gebracht, beharrliche Denkmuster 
lösen sich auf und ein Zustand von Ruhe und Ver-
trauen entsteht. Verkrampfungen lösen sich, der 
Kopf, die Gedanken und Gefühle werden klar und 
entspannt. Diese Übung ist immer sinnvoll, wenn 
Du unter geistiger Anspannung stehst und unter 
Kopfdruck leidest.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Meditatives Fließen
Ganzheitliche Heilung

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Verschiedene Kompositionen von sanfter Musik und 
harmonisierenden Klängen laden Dich ein, Deine 
Gefühle und Gedanken fließen und ausklingen zu 
lassen. Du wirst tief innen still und klar, Deine kör-
perlichen und geistigen Energien ordnen sich und 
gleichen sich aus. Es entsteht wieder Raum für neue 
Ideen und Impulse, für Regeneration und Vitalität. 
Diese Übung eignet sich zum Meditieren und Ent-
spannen, zum Einschlafen und einfach auch als Hin-
tergrundmusik.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.

Meditatives Fließen
Artikelnr. 151 012		         CD 49,00 €

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Natürlich Einschlafen
Ganzheitliche Heilung

DHS-Bewusstseins-Übung

Natürlich Einschlafen
Artikelnr. 151 011		       CD 54,00 €

Beschreibung der Übung:
Harmonisierende und beruhigende Klangmuster 
helfen Dir, Abstand zu finden von den Ereignissen 
des Tages und lassen Dich sanft und natürlich ein-
schlafen. Störungen im Umfeld werden ausgeblen-
det, Dein Körper und Geist können sich auf Schlaf 
einstimmen, auch dann, wenn keine Einschlafzeit 
ist, (z.B. bei Zeitverschiebungen oder Veränderun-
gen im Schlafrhythmus). In dieser Einstimmung 
schläfst Du nicht nur leichter ein, sondern auch 
leichter durch bis zum nächsten Morgen. Ein tiefer 
Schlaf ist die Voraussetzung für geistige Frische, Vi-
talität und Willenskraft genauso wie für körperliche 
Gesundheit.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.
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DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Sets Ganzheitliche Heilung

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

4 DHS-Bewusstseins-Übungen

Ganzheitliche Heilung
Harmonie und Gesundheit 
stärken und erhalten

Set 3
Körpergestaltung
Idealgewicht

Körperbewusstsein 
Natürlich Einschlafen

Ganzheitliche Heilung 3 
(Set: 2 CDs mit 4 Übungen)
Artikelnr. 151 017         CD-Set 149,00 €

Das Set enthält folgende 
DHS-Bewusstseins-Übungen:

• Körpergestaltung
• Idealgewicht
• Körperbewusstsein
• Natürlich Einschlafen

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de

Heilung in eurem Körper 

Heilung in euren Gefühlen 

Heilung in euren Gedanken 

Heilung in eurer Phantasie 

Heilung in eurem Leben..“
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Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Entspannung 
von Körper und Geist in 20
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Enspannung von Körper und Geist in 20
Artikelnr. 191 101		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
In dieser Übung lernen wir den Bewusstseinszu-
stand 20 zu finden, in dem sich unsere Körper-
energien ausgleichen und regenerieren und in dem 
wir Zugang bekommen zu unseren größeren Be-
wusstseinskräften. Diesen Zustand 20 sicher finden 
zu können und sich in ihm natürlich bewegen zu 
können ist die Voraussetzung für eine gezielte und 
erfolgreiche Entwicklung unserer erhaltenden, neu 
gestaltenden und auch wahrnehmenden Bewusst-
seinskräfte.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Kraftvolle 
Imagination in 20
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Unsere geistigen Energien prägen unsere Stim-
mung, unseren Körper und unser Umfeld. Um unser 
Leben bewusst und frei und unseren Sehnsüchten 
entsprechend gestalten zu können, ist es wichtig, 
die Inhalte unseres Bewusstseins klar bestimmen 
zu können. Im Bewusstseinszustand 20 lernen wir 
in dieser Übung unsere geistigen Energien, unse-
re Gedanken, Gefühle und inneren Bilder klar und 
kraftvoll werden zu lassen, unsere Konzentration zu 
stärken und unsere Vorstellungskraft zu steigern.

Kraftvolle Imagination in 20
Artikelnr. 191 102		       CD 57,00 €

Persönlichkeitsgestaltung im Schlaf – 
von 20 aus
Artikelnr. 191 104		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Unsere gelebte Persönlichkeit spiegelt in der Regel 
unsere Vergangenheit wider mit all unseren gemach-
ten Erfahrungen, aber nicht unsere tatsächlichen 
Möglichkeiten. In dieser Übung gehen wir zunächst 
in den Zustand 20 und formen dort in unserer Phan-
tasie Umstände und dazu passende Gefühle, die 
unseren Sehnsüchten entsprechen und uns gut tun. 
Während wir diese neuen Energien spüren und sie 
intensiv in unserem Bewusstsein bewegen, schlafen 
wir ein, um in der Nacht die Eigenschaften, Fähigkei-
ten und kreativen Energien in unserer Persönlichkeit 
zu aktivieren, mit denen wir unser Leben gestalten 
und unsere Sehnsüchte erfüllen wollen.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Persönlichkeitsgestaltung
im Schlaf – von 20 aus
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Farben sind wirkende Kräfte, die unsere Stimmung 
beeinflussen, unsere körperlichen Energien und so-
gar unser Umfeld und unsere Lebenserfahrung prä-
gen. In dieser Übung können wir im tiefentspannten 
Zustand 20 die Wirkung der Farben in uns selbst 
spüren, damit wir bewusster und gezielter in un-
serem praktischen Leben mit ihnen umgehen und 
sie für eine erfolgreiche Lebensführung einsetzen 
können. Gleichzeitig lernen wir auch, die Farben in 
unserem Bewusstsein zu erzeugen und mit ihnen 
unsere Gedanken und Gefühle als schöpferische 
Energien kraftvoll zu unterstützen. Die Übung „Far-
benergie II“ stellt den zweiten Teil dieser Übung dar 
und vervollständigt die Farbreihe.

Farbenergie I in 20
Artikelnr. 191 105		       CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Farbenergie I in 20
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Farben sind wirkende Kräfte, die unsere Stimmung 
beeinflussen, unsere körperlichen Energien und so-
gar unser Umfeld und unsere Lebenserfahrung prä-
gen. In dieser Übung können wir im tiefentspannten 
Zustand 20 die Wirkung der Farben in uns selbst 
spüren, damit wir bewusster und gezielter in un-
serem praktischen Leben mit ihnen umgehen und 
sie für eine erfolgreiche Lebensführung einsetzen 
können. Gleichzeitig lernen wir auch, die Farben in 
unserem Bewusstsein zu erzeugen und mit ihnen 
unsere Gedanken und Gefühle als schöpferische 
Energien kraftvoll zu unterstützen. Die Übung „Far-
benergie I“ stellt den ersten Teil dieser Übung dar 
und vervollständigt die Farbreihe.

Farbenergie II in 20
Artikelnr. 191 106 	                CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Farbenergie II in 20
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Gestaltendes
Selbst in 20
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
In der Vergangenheit haben sich viele von uns 
manchmal als Opfer von Umständen oder auch 
von Menschen gefühlt und glaubten sich machtlos. 
Um aber wirklich motiviert zu sein, um die eigenen 
geistigen Energien kraftvoll aufzubauen und mit ih-
nen unser Leben bewusst zu gestalten, ist es wichtig, 
dass wir uns tief in unserem Inneren daran erinnern, 
wie wir in der Gegenwart alles verändern können 
und dass es unsere eigenen geistigen Kräfte sind, 
die unser Leben gestalten. In dieser Übung spüren 
wir wieder die Kraft unseres Bewusstseins. Das Ver-
trauen zu uns selbst und unsere Motivation, unser 
Leben entschieden in unserem Sinne zu verändern, 
nehmen zu.

Gestaltendes Selbst in 20
Artikelnr. 191 103 	                 CD 57,00 €

SCHÖPFERISCHE FÄHIGKEITEN/ BEWUSSTSEINSTRAINING

Hellsehen, Hellhören, 
Hellfühlen

Vor tragVor trag

Harald WessbecHer

Hellsehen, 
Hellhören, Hellfühlen
Artikelnr. 301 011
CD 20,00 €

Vorträge zum Thema Schöpferische Fähigkeiten

Aktuelle Seminare werden auf unserer Homepage www.dynamis-partner.de bekannt gegeben. 

Das 
Dritte Auge 
öffnen
Vor trag

HArAlD WessbecHer

Das Dritte Auge öffnen
Artikelnr. 301 027
CD 20,00 €

Bewusstseinskräfte 
entfalten
Artikelnr. 301 015
CD 20,00 €

Bewusstseinskräfte 
entfalten
Vor trag

Harald WessBecHer
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Das 3. Auge öffnen
ISBN 978-3-453-70230-1
Buch 9,99 €

DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Buch zum Thema 
Schöpferische
FähigkeitenWie können wir die schöpfe-

rischen Kräfte unseres Be-
wusstseins entfalten, kontrollie-
ren und anwenden, um unser 
Leben gezielt und erfolgreich zu 
gestalten?

Unsere geistigen Energien – 
unsere Gedanken, Gefühle und 
inneren Bilder – prägen unsere 
Psyche und unseren Körper, 
unsere Stimmung und unser 
Leben. Aber selbst wenn wir 
dies spüren und wissen, ist es 
nicht einfach, diese gestalten-
den Kräfte unseres Bewusst-
seins unter Kontrolle zu brin-
gen und sie unserem Wesen 
entsprechend zu gestalten. 
Automatische Verhaltens- und 

Sichtweisen aus unserer Ver-
gangenheit, sowie Zeit- und 
Leistungsdruck stehen uns oft 
im Wege und lassen uns völ-
lig anders leben, als wir dies 
möchten und auch versuchen. 

In diesem Bewusstseins-
training lernen wir systema-
tisch alte Reaktionsmuster und 
Wahrnehmungsgewohnheiten 
zu verlassen und intensiven Zu-
gang und Kontrolle über unsere 
geistigen Kräfte zu finden. Wir 
lernen sie zu entfalten, zu kon-
zentrieren und kraftvoll in unser 
Leben einfließen zu lassen für 
mehr Erfolg, Gesundheit und 
Lebensqualität.

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de



Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Heiltransformation in 20
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Heiltransformation in 20
Artikelnr. 191 107		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Geistige Energien, insbesondere unsere Gedanken, 
Gefühle und unsere Erwartungen, prägen nicht nur 
unsere Stimmung, sondern beeinflussen auch un-
sere Reaktionen und unser Handeln und spiegeln 
sich in unserem körperlichen Zustand wider. In die-
ser Übung lösen wir im tiefentspannten Zustand 
20 die Energiestrukturen unseres Körpers auf ihrer 
geistigen Ebene auf und ordnen sie neu. Aus dieser 
neuen Ordnung heraus können sich in Deinem Kör-
per die Selbstheilkräfte frei entfalten und Dir auch 
Impulse darüber geben, was Dir in Deinem Leben 
Energie gibt und Heilung begünstigen kann und er-
hält.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Problemlösen im Schlaf –
von 20 aus
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Im normalen Tagesbewusstsein sind wir oft zu ver-
strickt in unsere Probleme und unsere Fragen, als 
dass wir leicht ihre Lösungen und Antworten erken-
nen könnten. Es fehlt uns der notwendige Abstand 
für eine ganzheitliche Betrachtungsweise. In dieser 
Übung nehmen wir in den Zustand 20 alles hinein, 
was uns beschäftigt. In diesem Zustand schlafen wir 
ein und werden in der Nacht mit den gesuchten 
Lösungen und Antworten aus den unterbewuss-
ten Schichten, mit Impulsen und Energien unserer 
Intuition vertraut gemacht, die wir wieder in unser 
Tagesbewusstsein zurücknehmen können.

Problemlösen im Schlaf – von 20 aus
Artikelnr. 191 108		       CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Meditation in 20
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
In dieser Übung bleiben wir im tiefentspannten Zu-
stand 20, in dem sich unsere Wahrnehmung aus der 
Identifizierung mit dem Körper löst und wir freien 
Zugang bekommen zu den größeren Bewusstseins-
kräften in uns. Wir beobachten, wie Gedanken, Ge-
fühle und innere Bilder natürlich und leicht an uns 
vorbeitreiben und still werden. Wir können diesen 
meditativen Zustand auch nutzen, um unsere geis-
tigen Energien mit Kraft zu füllen, damit sie unser 
Leben verändern. Oder wir können auch hineintau-
chen in unsere tiefen, unbewussten Schichten, um 
dort neue Perspektiven und Impulse zu bekommen.

Meditation in 20
Artikelnr. 191 109 	                CD 57,00 €

Chakrameditation in 20
Artikelnr. 191 110	    CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Chakren sind geistige Energieprinzipien, in denen 
wir unsere Persönlichkeit und unseren Lebenssinn 
zum Ausdruck bringen und die eine Entsprechung 
im physischen Körper und auf der ätherischen Ebe-
ne besitzen. In dieser Übung aktivieren wir im tief-
entspannten Zustand 20 durch bestimmte Gefühle 
und Meditationsinhalte diese Energien, damit wir 
mit mehr Liebe, Vertrauen, Selbstbewusstsein und 
viel Motivation kraftvoll und gesund unser Leben 
gestalten.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Chakrameditation in 20
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Die äußere Wirklichkeit, in der wir leben, ist ein Spie-
gel der Energien, die wir in unserem Bewusstsein 
tragen. Im tiefentspannten Zustand 20 formen wir 
für alle Lebensbereiche geistige Muster, die uns, 
unseren Körper und unsere Lebenserfahrung be-
stimmen sollen. Diese Muster, Bilder und Gedanken 
laden wir mit intensiven Gefühlen auf, die wie kraft-
volle Magnete entsprechende Energien, Situationen 
und Menschen anziehen und entsprechend unse-
ren Sehnsüchten unser Leben gestalten.

Schöpferische Gefühle in 20
Artikelnr. 191 111		       CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Schöpferische Gefühle 
in 20
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Unabhängig von unserer jeweiligen Lebensphase 
und unseren individuellen Sehnsüchten suchen wir 
alle grundsätzliche Stimmungen und Kerngefühle, 
um die herum sich unser Leben gestalten soll. Im 
tiefentspannten Zustand 20 entwickeln wir solche 
Kerngefühle, die uns Kraft geben, Motivation und 
Vitalität. Diese Gefühle bewahren uns vor Verwick-
lungen, machen uns frei und helfen uns, unseren 
Weg zu finden und zu gehen. Mit diesen Gefühlen 
schlafen wir dann ein, damit sie sich in der Nacht in 
unseren tieferen Bewusstseinsschichten verankern 
können.

Befreiende Gefühle im Schlaf – von 20 aus
Artikelnr. 191 112		       CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Befreiende Gefühle 
im Schlaf – von 20 aus
DHS-Bewusstseinstraining I

DHS-Bewusstseins-Übung
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Vorträge zum Träumen

Aktuelle Seminare werden auf unserer Homepage www.dynamis-partner.de bekannt gegeben. 

TRÄUME/ LUZIDER TRAUM

Buch zum Thema
Träume

Luzider Traum
ISBN 978-3-945884-93-5
Buch 25,00 €

9 783945 884935

Entdecken wir mit der Wesens-
psychologie die Dimension 
der Träume! Jede Nacht öffnet 
sich für uns ein Portal zu einer 
Dimension voller Geheimnisse 
und unendlicher Möglich-
keiten. In dieser Traumebene 
empfangen wir nicht nur Bilder, 
sondern auch subtile Hinweise 
und Informationen, die unser 
Wachleben bereichern können. 
Besonders eindrücklich ist das 
luzide Träumen, wenn wir im 
Traum bewusst werden und die 
Kontrolle über unsere Träu-

me übernehmen können. Das 
eröffnet uns einen faszinie-
renden Einblick in unsere mul-
tidimensionale Existenz jenseits 
der linearen Zeit. Diese nächtli-
chen Abenteuer sind wie eine 
Reise der Selbstentdeckung 
und Transformation, die uns tie-
fe Einsichten in unser Innerstes 
und in die Welt um uns herum 
gewähren. Denn jede Nacht 
birgt das Potenzial für eine un-
endliche Reise der Erkennt-
nis und des Wachstums.

„Der wachbewusste Traum unterscheidet sich 
vom unbewussten Traum nur durch einen Aspekt, 
beim wachbewussten Traum träumt ihr,
und ihr wisst,
das ist ein Traum
und deshalb könnt ihr ihn umträumen.

Beim unbewussten Traum,
träumt ihr,
ihr wisst aber nicht,
dass es ein Traum ist,
deshalb habt ihr keinen Einfluss drauf.“ 

Wachträume als Tor zum 
magischen Selbst
Artikelnr. 301 008
CD 20,00 €

Wachträume als Tor zum 
magischen Selbst
Vor trag

Harald WeSSbecHer

Träume als Tor 
in eine magische Welt
Artikelnr. 301 001
CD 20,00 €

Träume als Tor
in eine magische Welt
Träume als Tor
in eine magische Welt
Vor trag

Harald WessbecHer
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Einführung Wachtraum
DAS TOR ZUM MAGISCHEN 
SELBST ÖFFNEN

Wachtraum

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
In jeder Nacht tauchen wir in die Dimension der 
Traumwelt ein, die anderen Gesetzmäßigkeiten 
folgt, in der Raum und Zeit eine andere Gültigkeit 
haben. Diese Übung hilft Dir den magischen Bereich 
zwischen Wachsein und Traumwelt zu erforschen. 
Du wirst mit harmonisierenden Klängen wiederholt 
an das Tor zur Traumwelt geführt und lernst diese 
bewusst zu öffnen und luzide zu träumen, also Dei-
nen Traum wach zu erleben. Was Du Dir auf diese 
Weise einprägst, kannst Du später jederzeit wieder 
aktivieren, das heißt, Du kannst das Tor zu Deinem 
magischen Selbst öffnen wann immer Du willst.

Einführung Wachtraum
Artikelnr. 181 002		       CD 57,00 €

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Wachtraum
IN DER ENERGIE DES MAGISCHEN 
SELBST FLIESSEN

Wachtraum

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung führt Dich durch den Nullpunkt in die 
Dimension Deines magischen Selbst. Sie hilft Dir an 
die Grenze zur Traumwelt zu gehen, sie zu über-
schreiten, in die Traumwelt hineinzugehen und da-
bei wach zu bleiben, die Verbindung zwischen die-
ser Wirklichkeit und der Traumwirklichkeit aufrecht 
zu erhalten, und eignet sich hervorragend Deinen 
Traumkörper leichter und schneller aufbauen zu ler-
nen. Mit etwas Übung kannst Du damit später Dei-
ne aktiven Träume gestalten und die grenzenlosen 
Möglichkeiten Deines magischen Selbst erforschen.

Wachtraum
Artikelnr. 181 003 	                CD 57,00 €

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Traumbewusstsein
Wachtraum

DHS-Bewusstseins-Übung

Traumbewusstsein
Artikelnr. 181 001		       CD 64,00 €

Beschreibung der Übung:
Wenn wir schlafen gehen, löst sich unser Wach-
bewusstsein von dieser Wirklichkeit und geht auf 
Reisen in andere Dimensionen, wo Raum und Zeit 
anderen Gesetzmäßigkeiten folgen. Wir können dort 
Zugang finden zu Energien und Informationen, die 
uns hier nur schwer zur Verfügung stehen. Diese 
Übung lässt uns sanft in einen tiefen und natürli-
chen Schlaf sinken und wir können Wünsche für die 
Nacht und für die Traumwelt mitnehmen. Unsere 
Träume folgen diesen Wünschen. Wenn es wichtig 
für uns ist, können wir uns nach dem Aufwachen 
daran erinnern.

Traumspiel
TRÄUME ALS TOR ZU UNSEREN 
MAGISCHEN FÄHIGKEITEN

Wachtraum

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

DHS-Bewusstseins-Übung

Traumspiel
Artikelnr. 181 004		       CD 54,00 €

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir leicht und sicher in Deine 
Traumwelt hineinzugleiten, in den magischen Be-
reich des Wachtraums. Du kannst die Gefühle, 
die Bilder, die Gedanken und die Absicht dorthin 
mitnehmen über die oder mit denen Du träumen 
möchtest. Erinnere Dich daran, dass in diesem Be-
reich des Wachtraums die Grenzen von Raum und 
Zeit nicht existieren. Nutze diese Möglichkeit, spiele 
damit, bade in diesen Energien oder nutze sie für 
Dich, für dieses wachbewusste Leben, so wie Du 
es möchtest.

Traumhaftes Problemlösen
TRÄUME ALS TOR ZU UNSEREN 
MAGISCHEN FÄHIGKEITEN

Wachtraum

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Wenn wir bewusst in unsere Traumwelt eintauchen 
und luzide träumen, können wir die Möglichkeiten 
dieser Dimension gezielt nutzen, um unübliche Er-
fahrungen zu machen und zu neuen Erkenntnissen 
zu kommen. In dieser Übung wirst Du mit sanfter 
sprachlicher Führung und harmonisierenden Klang-
mustern in den Bereich des luziden Traumes geführt 
und kannst dort mitgebrachte Fragen oder Probleme 
aus vergangenen, gegenwärtigen und zukünftigen 
Perspektiven ganzheitlich betrachten, beantworten 
und lösen.

Traumhaftes Problemlösen
Artikelnr. 181 005		       CD 54,00 €

Wahrtraum Zukunft
TRÄUME ALS TOR ZU UNSEREN 
MAGISCHEN FÄHIGKEITEN

Wachtraum

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
In der Traumdimension stellen Raum und Zeit für 
unsere Erfahrungen keine Grenzen dar, verschiede-
ne Zeiträume sind in der Gegenwart erlebbar und 
können sogar einander neu zugeordnet werden. In 
dieser Übung wirst Du mit sanfter sprachlicher Füh-
rung und harmonisierenden Klangmustern in den 
Bereich des Traumes geführt und kannst dort ganz 
bewusst nach zukünftigen Ereignissen suchen, die 
Du aufgrund Deiner Lebensweise bis jetzt geschaf-
fen hast, die Du aber auch wieder verändern kannst, 
entsprechend wie Du Dich und Deine Sichtweise in 
der Gegenwart neu gestaltest.

Wahrtraum Zukunft
Artikelnr. 181 006 	                CD 54,00 €

DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Traumbegegnung
TRÄUME ALS TOR ZU UNSEREN 
MAGISCHEN FÄHIGKEITEN

Wachtraum

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
In der Traumdimension existieren alle Menschen 
und alles, was in unserer wachbewussten Wirklich-
keit lebt, ebenfalls und können miteinander in einer 
gemeinsamen Erfahrung verbunden werden. In die-
ser Übung wirst Du mit sanfter sprachlicher Führung 
und harmonisierenden Klangmustern in den Be-
reich des Wachtraumes geführt, wo Du eine beliebi-
ge Person suchen und mit ihr gemeinsam träumen 
kannst. Die Traumenergie dieser Person wird Dich 
anziehen und Eure gemeinsamen Sehnsüchte kön-
nen sich im Traum erfüllen.

Traumbegegnung
Artikelnr. 181 008		       CD 54,00 €

Wunschpartner
TRÄUME ALS TOR ZU UNSEREN 
MAGISCHEN FÄHIGKEITEN

Wachtraum

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Manchmal scheint es nicht einfach, den passenden 
Partner zu erkennen und in unser Leben zu zie-
hen. In dieser Übung führen Dich harmonisierende 
Klangmuster in den Bereich des luziden Traumes, 
wo Du Deinen Wunschpartner entsprechend Dei-
nen Sehnsüchten, die Du bewusst dorthin mitge-
nommen hast, erträumen kannst. Wenn Du Deinen 
Wunschpartner schon kennst, nimm ihn als Traum-
partner mit und erträume Eure gemeinsamen Sehn-
süchte.

Wunschpartner
Artikelnr. 181 009 	                CD 54,00 €

Traummagie
TRÄUME ALS TOR ZU UNSEREN 
MAGISCHEN FÄHIGKEITEN

Wachtraum

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

DHS-Bewusstseins-Übung

Traummagie
Artikelnr. 181 007		       CD 54,00 €

Beschreibung der Übung:
Wenn wir gelernt haben das Tor zur Traumwelt zu 
finden, können wir jederzeit bewusst in unsere 
Traumwelt eintauchen und ihre Möglichkeiten für 
ein ganzheitliches Verständnis und eine gezielte 
Gestaltung unseres Lebens benutzen. In dieser 
Übung wirst Du mit sanfter sprachlicher Führung 
und harmonischen Klangmustern in den Bereich 
des luziden Traumes geführt und baust dort wach 
und gezielt Traumenergien auf, die in Deiner wach-
bewussten Wirklichkeit Dein Leben gestalten sollen 
und auch werden. Du nutzt den luziden Traum als 
Quelle Deiner magischen Kräfte.

Das Set enthält folgende
DHS-Bewusstseins-Übungen:
• Traumenergie
• Traumbegegnung
• Traumhaftes Problemlösen
• Traummagie
• Traumziel
• Traumspiel
• Wunschpartner
• Wahrtraum Zukunft

Träume als Tor zu unseren magischen 
Fähigkeiten (Set: 4 CDs mit 8 Übungen)
Artikelnr. 181 012                 CD-Set 279,00 €

8 DHS-Bewusstseins-Übungen

Die Dimensionen des 
Wachtraums
Träume als Tor zu unseren magischen Fähigkeiten
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Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HaralD WeSSBecHer

Traumenergie
Traumbegegnung
Traumhaftes Problemlösen
Traummagie
Traumziel
Traumspiel
Wunschpartner
Wahrtraum Zukunft

Traumziel
TRÄUME ALS TOR ZU UNSEREN 
MAGISCHEN FÄHIGKEITEN

Wachtraum

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Traumziel
Artikelnr. 181 010    	      CD 54,00 €

Beschreibung der Übung:
Wenn wir gelernt haben, das Tor zur Traumwelt 
zu finden, können wir jederzeit bewusst in unsere 
Traumwelt eintauchen und dort gezielt Erfahrungen 
suchen, die außerhalb von räumlichen und zeitli-
chen Grenzen machbar sind. In dieser Übung wirst 
Du mit sanfter sprachlicher Führung und harmoni-
sierenden Klangmustern in den Bereich des luziden 
Traumes geführt, wo Du Dir ein beliebiges Ziel im 
Raum und in der Zeit suchen kannst, um dort zu 
träumen und in den Traumenergien zu baden.

Beschreibung der Übung:
Die Traumdimension folgt anderen Gesetzmäßigkei-
ten, Raum und Zeit bilden dort für unsere Erfahrun-
gen keine starren Grenzen, die treibenden Kräfte für 
unsere Träume sind unsere Gefühle in der Gegen-
wart. In dieser Übung wirst Du mit sanfter sprachli-
cher Führung und harmonisierenden Klangmustern 
in den Bereich des luziden Traumes geleitet. Fließe 
mit der Energie des Traumes, lasse Dich in Deinen 
geheimen Sehnsüchten treiben und erforsche die 
nahezu unbegrenzten Möglichkeiten dieser Dimen-
sion.

Traumenergie
Artikelnr. 181 011		       CD 54,00 €

Traumenergie
TRÄUME ALS TOR ZU UNSEREN 
MAGISCHEN FÄHIGKEITEN

Wachtraum

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de
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Unbegrenztes Selbst
Außersinnliche Wahrnehmung und 
Bewusstseinsreisen 

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Wir sind mehr als unser Körper, mehr als Materie, 
unser Bewusstsein dehnt sich über unsere körper-
lichen Grenzen hinaus aus durch Raum und Zeit. 
Solange wir aber glauben, dass wir in unserem Kör-
per gefangen sind, können wir die Wirklichkeit auch 
nur durch unsere physischen Sinne wahrnehmen. 
In dieser Übung wirst Du durch sanfte sprachliche 
Führung und harmonisierende Klänge in einen Zu-
stand tiefer Entspannung geführt, in dem sich tiefere 
Ebenen öffnen und Du Dich wieder an die Freiheit 
Deines Bewusstseins erinnern und Deine Wahrneh-
mung sich in den außersinnlichen Bereich der Wirk-
lichkeit ausdehnen kann.

Unbegrenztes Selbst
Artikelnr. 171 003 	                    CD 57,00 €

Freies Bewusstsein
Artikelnr. 171 001	        CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Wir sind mehr als unser Körper, mehr als Materie. Wir 
sind bewusste Energie, die sich über die Grenzen 
unseres Körpers hinaus ausdehnen und frei durch 
Raum und Zeit bewegen kann. In dieser Übung wirst 
Du mit sanfter sprachlicher Führung und harmoni-
schen Klangmustern in einen tiefen Entspannungs-
zustand geführt, in dem Du Dein Bewusstsein leich-
ter kontrollieren und über die Grenzen des Körpers 
hinaus ausdehnen kannst. Dein Bewusstsein kann 
frei durch Raum und Zeit wandern oder zu einem 
Ziel, das Du erforschen möchtest.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Freies Bewusstsein
Außersinnliche Wahrnehmung und 
Bewusstseinsreisen

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Wir sind mehr als unser Körper, mehr als Materie. 
Wir sind bewusste Energie, die sich zwar durch den 
Körper zum Ausdruck bringt, jedoch weitaus größere 
Fähigkeiten besitzt. In dieser Übung wirst Du durch 
harmonisierende Klänge in einen Zustand tiefer 
Entspannung geführt und lernst die Freiheit Deines 
Bewusstseins wieder kennen und steigern. In dieser 
Freiheit kannst Du Deine Bewusstseinskräfte ent-
falten, um Deine außersinnliche Wahrnehmung zu 
erweitern, außerkörperliche Erfahrungen zu machen 
oder gezielt und wirksam Dein Leben zu gestalten.

Bewusstseinskontrolle
Artikelnr. 171 002		       CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Bewusstseinskontrolle
Außersinnliche Wahrnehmung und 
Bewusstseinsreisen

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Geistige Helfer
Außersinnliche Wahrnehmung und 
Bewusstseinsreisen

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Eine angenehme Stimme und zarte Musik füh-
ren Dich in eine wohltuende Entspannung. Diese 
Übung hilft Dir in Kontakt zu kommen mit Deinen 
geistigen Helfern, geistigen Freunden, die Dich 
ständig begleiten. Du kannst Dich mit ihnen austau-
schen oder Informationen, Ideen und Impulse emp-
fangen. In diesem Zustand bist Du auch in Kontakt 
mit eigenen, sonst verborgenen Seelenschichten. Es 
besteht auch die Möglichkeit sich mit Verstorbenen 
auszutauschen.

Geistige Helfer
Artikelnr. 171 005		       CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

Astralreise
Außersinnliche Wahrnehmung und 
Bewusstseinsreisen

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Astralreise
Artikelnr. 171 004		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Eine Phantasieübung, die Dich einstimmt und Dir 
hilft, in Deinem Astralkörper auf Reisen zu gehen 
und mehr über Dich und Dein Umfeld zu erfahren. 
Löse Dich von Deinem Körper, spüre die Freiheit 
Deines Bewusstseins und tauche ein in die astrale 
Welt, eine andere Dimension der Wahrnehmung. 
Dort kannst Du vielleicht geistige Freunde treffen 
und andere Astralwesen, Gedankenformen und 
Gefühlswolken und vieles, was Deinen physischen 
Sinnen sonst verborgen bleibt. 

Kanal sein
Außersinnliche Wahrnehmung und 
Bewusstseinsreisen

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Eine sanfte, sprachliche Führung und harmonische 
Klänge begleiten Dich in einen entspannten Zu-
stand, in dem Du Dein Bewusstsein für Energien, 
Kräfte und Informationen öffnen lernst, die aus Dei-
nem größeren Selbst oder auch von außen zu Dir 
dringen. Deiner Wahrnehmung bisher verborgene 
Impulse werden deutlich und erweitern Dein bishe-
riges Verständnis.

Kanal sein
Artikelnr. 171 006 	                CD 57,00 €

Vision
Außersinnliche Wahrnehmung und 
Bewusstseinsreisen

HARALD WESSBECHER

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Harmonisierende, dreidimensionale Rauschformen 
und sanfte Musik führen Dich in Deinem eigenen 
Rhythmus in einen Zustand von tiefer, körperlicher 
und geistiger Entspannung. Hier kann sich Dein Be-
wusstsein aus der Identifizierung mit dem Körper lö-
sen und seine Eigenständigkeit erleben. Dein Körper 
gleicht sich in diesem Zustand aus und regeneriert 
sich, Dein Bewusstsein öffnet sich für Impulse Dei-
ner Intuition und Deine Wahrnehmung kann sich in 
den außersinnlichen Bereich hinein erweitern.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.

Vision
Artikelnr. 171 007		       CD 54,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Jenseits von 
Raum und Zeit
Außersinnliche Wahrnehmung und 
Bewusstseinsreisen

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Harmonisierende dreidimensionale Rauschformen 
und sanfte Musik führen Dich in Deinem eigenen 
Rhythmus in einen Zustand von tiefer körperlicher 
und geistiger Entspannung. Hier kann sich Dein Be-
wusstsein aus der Identifizierung mit dem Körper 
lösen und auf Reisen gehen, frei durch den Raum 
und frei durch die Zeit. Du kannst Dich in dieser 
Freiheit einfach treiben lassen und auf Deine innere 
Führung vertrauen, oder Dir auch ein Ziel vorgeben, 
das Du erforschen und erleben willst.

Diese Übung ist ohne sprachliche Begleitung.

Jenseits von Raum und Zeit
Artikelnr. 171 008	                CD 54,00 €

DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Außersinnliche 
Wahrnehmung entwickeln
Artikelnr. 301 021
CD 20,00 €

Außersinnliche 
Wahrnehmung entwickeln
Vor trag

HArAld WessbecHer

Bewusstseinsreisen 
und außerkörperliche 
Erfahrungen
Artikelnr. 301 003
CD 20,00 €

Bewusstseinsreisen 
und außerkörperliche 
Erfahrungen
Vor trag

Harald WEssBEcHEr

Vorträge zum Thema 
Außersinnliche Wahrnehmung 
und Bewusstsesinsreisen

Wir sind in unserer Essenz ener-
getische Wesen, deren Bewusst-
sein in verschiedenen Di-
mensionen der Wirklichkeit 
unterwegs ist. Während wir im 
Wachzustand nur einen kleinen 
Teil davon wahrnehmen, reisen 
wir in der Traumwelt, in der ast-
ralen Wirklichkeit und sogar in 
raum- und zeitlosen Dimen-
sionen.

Diese wundersamen Reisen blei-
ben oft unbemerkt, da uns von 
Kindheit an beigebracht wird, sol-
che Erlebnisse als Phantasie ab-
zutun. Doch was wäre, wenn wir 
uns bewusst mit diesen Dimen-
sionen verbinden könnten? Wir 
könnten wertvolle Einsichten, 
Informationen aus diesen fein-
stofflichen Ebenen erhalten, um 
unser Leben zu bereichern und 
voranzubringen!

Diese Möglichkeiten bilden ei-
nen weiteren Bestandteil der 
Wesens-psychologie, damit sich 
unsere Wahrnehmung für den 
außersinnlichen Bereich der 
Wirklichkeit öffnen und unser 
menschliches Potenzial erweitert 
werden kann. 

Aktuelle Seminare werden auf unserer Homepage www.dynamis-partner.de bekannt gegeben. 

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de
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Intuition und 
Kanal sein
Artikelnr. 301 019
CD 20,00 €

Intuition und
Kanal sein
Vor trag

Harald WessbecHer

Eintauchen 
in die Ebene II
Artikelnr. 301 006
CD 20,00 €

Eintauchen 
in die Ebene II
Vor trag

Harald WEssbEcHEr

Vorträge zum Thema Kontakt zum großen Selbst

Aktuelle Seminare werden auf unserer Homepage www.dynamis-partner.de bekannt gegeben. 
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KONTAKT ZUM GROSSEN SELBST

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Lichtmeditation
Kontakt zum großen Selbst

DHS-Bewusstseins-Übung

Lichtmeditation
Artikelnr. 161 001		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Wir alle haben eine Tendenz uns in den Aktivitäten des Alltags zu verlieren, kleine Dinge zu wichtig 
zu nehmen, und das natürliche Bedürfnis nach Liebe und Geborgenheit zu ignorieren. Wenn dies 
geschieht, fühlen wir uns unter Druck, unverstanden und einsam, eine innere Leere macht sich breit. 
In solchen Phasen ist es wichtig, dass Du Dich an die ewige Natur des Bewusstseins wieder erinnerst 
und an den eigentlichen Ursprung Deines Seins, dass Du Verbindung aufnimmst mit Deinem ewigen 
Urgrund, dem Licht Deiner Seele. In ihm bist Du bedingungslos angenommen und geliebt. Eins mit 
allem Sein. Diese Übung nimmt Dich mit auf eine Reise, einer Reise zu Deinem inneren Licht, zum 
Licht Deiner Seele.

DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Kontakt mit der Zukunft
Artikelnr. 161 004	               CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Unsere Zukunft wird in der Gegenwart geschaffen, 
so wie unsere Gegenwart aus der Vergangenheit 
entstanden ist, doch solange wir wach sind, können 
wir sie nicht bewusst wahrnehmen. Diese Übung 
bereitet Dich darauf vor, im Schlaf in die Dimension 
der Zukunft zu gehen und zu erkennen, was Du dort 
an zukünftigen Ereignissen bis jetzt geschaffen hast 
und wodurch. In diesem Verständnis kannst Du im 
normalen Wachbewusstsein diese Zukunft weiter 
verstärken oder sie auch bewusst verändern, indem 
Du gezielt neue Ursachen in der Gegenwart setzt. 
Wer seine wahrscheinliche Zukunft kennt, kann be-
wusst auf sie Einfluss nehmen.

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Kontakt mit der Zukunft
Kontakt zum großen Selbst

DHS-Bewusstseins-Übung

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Multidimensionales Ich
Kontakt zum großen Selbst

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Unser bewusstes Ich stellt nur einen kleinen Teil 
unseres Seins dar. Die viel größeren Bereiche un-
seres Bewusstseins durchdringen nicht nur die 
wachbewusste Wirklichkeit und tragen unser Ich, 
sondern greifen auch hinein in andere Dimensio-
nen, in denen wir gleichzeitig ebenfalls existieren. 
Diese Übung hilft Dir, Dich daran zu erinnern, dass 
Du mehr bist als Dein physischer Körper, mehr als 
Materie. Du lebst nicht nur hier in dieser physischen 
Wirklichkeit, sondern Aspekte von Dir führen in an-
deren Dimensionen ein eigenständiges Leben: In 
der Traumwelt, in der Astralwelt, in zwischenzeitli-
chen und zeitlosen Bereichen, in der Vergangenheit, 
in anderen Gegenwarten, in der Zukunft.

Multidimensionales Ich
Artikelnr. 161 002		      CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Kontakt 
zur Ebene II
Kontakt zum großen Selbst

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Jede Nacht, wenn wir schlafen, verlassen wir die 
wachbewusste Wirklichkeit und erforschen andere 
Bereiche unseres Seins. Diese Übung bereitet Dich 
darauf vor im Schlaf in Kontakt zu kommen mit Dei-
ner Ebene II, die Dimension in Deinem Bewusst-
sein, die sich frei durch Raum und Zeit erstreckt und 
nicht in deren Grenzen gefangen ist. Dort findest 
Du die Quelle Deiner Intuition und Inspiration, dort 
bekommst Du Kontakt zu Deinem seelischen Ur-
sprung.

Kontakt zur Ebene II
Artikelnr. 161 003 	                CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Nächtliche Kontakte
Kontakt zum großen Selbst

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, während Du schläfst, Dich zu 
öffnen für Kontakte, Informationsquellen oder We-
senheiten in Dir selbst oder außerhalb von Dir. Sie 
hilft Dir, in Kontakt zu treten mit Personen aus der 
Traumdimension oder Deinem eigenen Traumselbst, 
oder mit geistigen Helfern und Freunden, oder mit 
Geistwesen, die Du kennst, die hier in dieser wa-
chen Wirklichkeit gelebt haben, aber verstorben sind 
und in der astralen Welt weiterleben, oder in Kontakt 
zu treten mit Dir selbst in anderen Leben, in der 
Vergangenheit, Gegenwart oder in der Zukunft. Oder 
einzutauchen in Deine Ebene II, wo sich die Polari-
tät Deiner Wahrnehmung, Deines Denkens, Deines 
Fühlens aufgelöst hat zu einem ganzheitlichen Sein, 
um dort Kraft, Energie und Informationen zu bekom-
men, die für Dich in diesem Moment wichtig sind.

Nächtliche Kontakte
Artikelnr. 161 006 	                CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Einblick in andere Leben
Kontakt zum großen Selbst

DHS-Bewusstseins-Übung

Beschreibung der Übung:
Wir leben nicht nur einmal, unser Bewusstsein 
drückt sich in vielen Leben aus und versucht durch 
möglichst vielfältige Erfahrungen seine Möglichkei-
ten zu entdecken und sich ganzheitlich zu entfalten. 
Diese Übung bereitet Dich darauf vor im Schlaf Ein-
blicke in andere Leben zu nehmen, die thematisch 
mit dem jetzigen Leben zusammenhängen und ei-
nen gemeinsamen Erfahrungsbereich bilden. Solche 
Einblicke zu haben kann hilfreich sein, um bestimm-
te Situationen und Begegnungen im Leben besser 
zu verstehen und sinnvoller und fruchtbarer damit 
umgehen zu können.

Einblick in andere Leben
Artikelnr. 161 005		       CD 57,00 €

Beschreibung der Übung:
Diese Übung hilft Dir, die anderen Aspekte von Dir 
selbst zu erleben und zu verstehen. Du wirst sie er-
kennen und beobachten, und damit die Freiheit ha-
ben, sie bewusst und kontrolliert in Dein Leben und 
Deinen persönlichen Ausdruck einfließen zu lassen. 
Die Summe all dieser Persönlichkeitsaspekte macht 
Deine Ganzheit aus. Indem Du sie verstehst und er-
fährst, in ihrer Aktion begreifst, kannst Du bewusst 
mit ihnen spielen und sie für Deinen persönlichen 
Ausdruck so einsetzen, wie Du es haben möchtest 
und wie es gut für Dich ist.

Großes Selbst
Artikelnr. 161 007		       CD 57,00 €

Klangtechnik 
mit Hemisphären-
synchronisation

HARALD WESSBECHER

Großes Selbst
Kontakt zum großen Selbst

DHS-Bewusstseins-Übung

DHS-Bewusstseins-Übungen 
mit dreidimensionalen Rauschformen Hemisphärensynchronisation

Durch unsere bewusste Anbindung an unser 
großes Selbst finden wir in jeder Situation ei-
nen ruhigen Anker, der uns Sicherheit und Gelas-
senheit schenkt. Tief in uns ruht eine unendliche 
Weisheit, eine Quelle der Erkenntnis, die darauf 
wartet, von uns entdeckt zu werden. Der Mensch 
ist in seiner Essenz reines Bewusstsein, unbe-
grenzt, ewig und frei. Wir sind mehr als nur eine 
physische Manifestation, wir sind multidimensio-
nale Wesen, deren Existenz von einer höheren Be-

wusstseinsebene geleitet wird, die tief in uns ruht. 
Diese Führung und Anbindung an unsere Seele, 
oft als Ebene 2 oder Höheres Selbst bezeichnet, ist 
nicht nur ein mystisches Konzept, sie ist real und 
erreichbar. Wir können diese Verbindung bewusst  
trainieren und in unser tägliches Leben integrie-
ren – die Seelenebene öffnet uns die Türen zu ei-
nem Leben voller Klarheit, Harmonie und innerem 
Frieden.

Als CD oder Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de



DHS-Bewusstseins-Übungen – DHS steht für Dynami-
sche Hemisphärensynchronisation 

Diese besonderen DHS-Bewusstseins-Übungen sind so kon-
zipiert, dass sie mit dreidimensionalen Rauschformen und 
harmonisierenden Klangmustern arbeiten. Diese Stimulation 
bringt die rechte und linke Gehirnhälfte in Einklang, fördert 

Entspannung und unterstützt die Synchronisation des Ge-
hirns. Durch das Hören der Übungen über Kopfhörer wird 
ein meditativer Zustand erreicht, der nahe an die Schlafgren-
ze führt. In diesem Zustand können leichter Inhalte aus dem 
Unterbewusstsein ins Wachbewusstsein geholt oder das Un-
terbewusstsein mit neuen Energien, Sichtweisen und Ideen 
geprägt werden.
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Biophotonen-Messungen

NachherNachher

Stressauswertung

Chakren-Messung
Vorher

Körperbalance
Vorher

Energiefeld
Vorher

Nachher

Meridiane
Vorher

Nachher

Studien zeigen, dass Hemisphärensynchronisation die kog-
nitive Leistung steigert, Stress reduziert und das allgemeine 
Wohlbefinden verbessert.
Sämtliche DHS-Bewusstseins-Übungen bauen auf der  
Wesenspsychologie auf und sind mit technischen Details so 
gestaltet, dass jede Übung darauf ausgelegt ist, auf die eigene 
Wesensenergie und die damit verbundenen Fähigkeiten (sie-
he Dreieck Themen der Wesenspsychologie) zurückgreifen zu 
können.

Sie wirken unterstützend um leichter Hindernisse und Blocka-
den, die das eigene Potenzial behindern, zu meistern und zu 
transformieren und fördern die individuelle, persönliche Ent-
wicklung, um in die eigene Kraft zu kommen.

Die DHS-Bewusstseins-Übungen sind somit ein wertvolles 
Werkzeug, die dabei helfen, das tief verborgene Potenzial 
zu entdecken und zu entfalten für mehr Lebensfreude und  
Lebensqualität.

Energieauswertung
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Informationen aus der 
raum- und zeitlosen 

Dimension menschlichen 
Bewusstseins

BÜCHER HARALD 2

In den Büchern, Vorträgen und Semi-
naren von Harald Wessbecher spielt 
die Ebene 2 eine zentrale Rolle die 
als seine primäre Inspirationsquel-
le wirkt. Durch das Ausschalten des 
Wachbewusstseins und Hineinglei-
ten in den Trance Zustand verbindet 
sich die Bewusstseinsebene Harald 2 

mit einem universellen, zeitlosen 
und ewigen Wissen. Diese Verbin-
dung öffnet Türen zu einer tieferen 
Dimension des menschlichen Be-
wusstseins, die er als Harald 2 be-
zeichnet.

Harald 2 ist mehr als nur eine Be-
wusstseinsebene; es ist eine Quelle 
der Weisheit und Erkenntnis, die 
über die Grenzen des Alltags hinaus-
reicht. Aus dieser Dimension schöpft 
er Informationen über die grundle-
genden Fragen des menschlichen 
Daseins: die Natur des Bewusstseins 
selbst, das Potenzial des individuel-

len Schöpfertums und den Sinn des 
Lebens im Allgemeinen. Diese Aussa-
gen und Impulse sind nicht nur un-
konventionell, sondern bieten auch 
neue Perspektiven und inspirieren zu 
einem tieferen Verständnis der Welt 
um uns herum.

Trotz der Klarheit und Direktheit, mit 
der Harald 2 kommuniziert, können 
seine Botschaften aufgrund ihrer Tie-
fe und Vielschichtigkeit manchmal 
schwer vollständig erfasst werden. 
Dennoch sind sie ein Schatz an Wis-
sen und Weisheit, der dazu anregt, 
über die Oberfläche des Lebens hin-
auszublicken und sich den größeren 
Fragen und Herausforderungen zu 
stellen, denen wir als Menschen ge-
genüberstehen. Die Werke von Ha-
rald Wessbecher sind somit nicht nur 
eine Inspiration, sondern auch eine 
Einladung zur persönlichen und 
spirituellen Entwicklung.

Die kindliche Psyche: Entstehung, 
Entwicklung und Entfaltung 
menschlichen Bewusstseins
ISBN 978-3-945884-86-7
Buch 20,00 €

Trance-Vorträge Harald 2
Thema Bewusstsein

Harald Wessbecher: „Liebe ist ein Prinzip der Einheit, der Ver-Harald Wessbecher: „Liebe ist ein Prinzip der Einheit, der Ver-
schmelzung, ein verbindendes Prinzip, das einzig verbindende schmelzung, ein verbindendes Prinzip, das einzig verbindende 
Prinzip, das den Menschen über die Illusion der Getrenntheit hin-Prinzip, das den Menschen über die Illusion der Getrenntheit hin-
weg hebt und ihn spüren lässt, dass es eine tiefe Gemeinsamkeit weg hebt und ihn spüren lässt, dass es eine tiefe Gemeinsamkeit 
gibt zwischen allem was existiert.“gibt zwischen allem was existiert.“
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Menschliches Bewusstsein – 
Eine unsterbliche Idee
ISBN 978-3-945884-87-4
Buch 4,00 €

Liebe - Das einzig 
verbindende Prinzip
ISBN 978-3-945884-88-1
Buch 4,00 €

Der Mensch als 
unerschöpfliche Quelle
ISBN 978-3-945884-84-3
Buch 15,00 €

Impulse und Inspirationen
ISBN 978-3-945884-89-8
Buch 12,00 €

Was kann ich tun für die 
Welt in schwierigen Zeiten
Artikelnr. 331 006
CD 25,00 €

Die Einzigartigkeit des 
Menschen als aktive 
Bewusstseinsform
Artikelnr. 331 004
CD 25,00 €

Die Kraft des Herzens 
und das wohlwollende
Betrachten der Welt
Artikelnr. 331 003
2 CDs 29,00 €

Über den Zustand 
der Welt
Artikelnr. 331 001
2 CDs 29,00 €

Die Freiheit des 
Bewusstseins und die
Gefahr von Einfältigkeit
Artikelnr. 331 011
CD 25,00 €

Magie des Glücks
Artikelnr. 331 022
CD 25,00 €

Der Körper – Träger 
unserer Sehnsüchte
Artikelnr. 331 023
CD 25,00 €

Die Erde im Wandel
Artikelnr. 331 024
3 CDs 35,00 €
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Die Energie des Todes 
und die Bedeutung von 
Visionen
Artikelnr. 331 010
CD 25,00 €

TRANCE-VORTRÄGE HARALD 2
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Die Kraft der Stille
Artikelnr. 331 017
CD 25,00 €

Auch als Download 
erhältlich bei: 

www.dynamis-partner.de

Thema Wesen

Erwachen 
schöpferischer Energien
Artikelnr. 331 007
2 CDs 29,00 €

Wunschenergie und 
Schöpferkraft des 
Bewusstseins
Artikelnr. 331 002
CD 25,00 €

Die vier 
Schöpfungsphasen 
des Bewusstseins
Artikelnr. 331 018
CD 25,00 €

Klare Ausrichtung 
der Phantasie
Artikelnr. 331 016
CD 25,00 €

Thema Wünsche/ Schöpferkraft

Thema Kontakt zum großen Selbst

Das Prinzip 
der Resonanz
Artikelnr. 331 005
CD 25,00 €

Prägungen erkennen, 
nutzen und überwinden
Artikelnr. 331 013
CD 25,00 €

Wohlfühlen 
in uns selbst
Artikelnr. 331 015
CD 25,00 €

Einsamkeit im Herzen 
überwinden
Artikelnr. 331 020
CD 25,00 €

Integrität, Freude 
und Wege zum Glück
Artikelnr. 331 009
CD 25,00 €

Integrität als 
Voraussetzung für ein 
intaktes Energiesystem
Artikelnr. 331 012
CD 25,00 €

Bewusste 
Lebensgestaltung
Artikelnr. 331 021
CD 25,00 €

„Wenn ich aber in diesem Leben den Grundstein „Wenn ich aber in diesem Leben den Grundstein 
lege, wieder zurück zu meinem Wesen finde, zu-lege, wieder zurück zu meinem Wesen finde, zu-
rück zu meinen Antrieben, zu meinen Sehnsüch-rück zu meinen Antrieben, zu meinen Sehnsüch-
ten, zu meinen Fähigkeiten, zu dem was mich ten, zu meinen Fähigkeiten, zu dem was mich 
ausmacht, zu meiner Individualität zurückfinde, ausmacht, zu meiner Individualität zurückfinde, 
dann bekomme ich auch langsam ein Konzept dann bekomme ich auch langsam ein Konzept 
über das ganze Leben.“über das ganze Leben.“

Informationen aus der 
raum- und zeitlosen 

Dimension menschlichen 
Bewusstseins

Das neue Zeitalter 
des Herzens
Artikelnr. 331 008
CD 25,00 €

Das Prinzip der Liebe
Artikelnr. 331 014
CD 25,00 €

Thema Liebe

„Liebe ist das Prinzip „Liebe ist das Prinzip 
des vollkommenen des vollkommenen 

Lassens und Akzeptie-Lassens und Akzeptie-
rens ohne zu urteilen rens ohne zu urteilen 
und ohne zu werten.“und ohne zu werten.“

Die Magie der 
Freundschaft
Artikelnr. 331 019
CD 25,00 €
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